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Krotkie omowienie raportu

Niniejszy raport z badan jakosciowych na temat postaw rodzicéw majacych watpliwosci czy
szczepi¢ swoje dzieci, a takze postaw antyszczepionkowych w internecie zostat wykonany w
ramach projektu ,,GOSPOSTRATEG: Medfake. Budowanie zaufania do szczepien ochronnych
z wykorzystaniem najnowszych narzedzi komunikacji i wptywu spotecznego”. Publikacja ta
sktada sie¢ z dwoch czesci: |) netnografii (etnografii internetowej), przeprowadzonej w mediach
spotecznosciowych, przede wszystkim w kilkudziestu grupach na Facebooku dotyczacych
szczepien, wymiany doswiadczen migdzy rodzicami oraz zdrowego trybu zycia; 2)
osiemdziesigciu  czgSciowo  ustrukturyzowanych  wywiadéw  pogtebionych  (IDI)
przeprowadzonych z rodzicami majacymi watpliwosci, czy szczepi¢ swoje dzieci. Badania
netnograficzne trwaty od lutego do grudnia 2021 roku, natomiast wywiady byly
przeprowadzane od lutego 2021 roku do konca marca 2022 roku. Byt to czas wyjatkowy, bo
trwajacej pandemii COVID-19, co nie tylko wptyneto na forme przeprowadzania wywiadow —
wiekszos¢ z nich odbyfa sie zdalnie — ale rowniez na generalnie zwigkszone zainteresowanie
tematem szczepien. Na poczatku 2021 roku pojawily sie szczepionki przeciw temu
koronawirusowi, w nastgpnych miesigcach szczepione byty kolejne grupy wiekowe, w tym
rowniez dzieci. Ta nowa, w szybkim tempie wyprodukowana szczepionka oraz ograniczenia
dla oséb niezaszczepionych spowodowata, ze wielu rodzicow zaczeto sobie zadawac pytania o
bezpieczenstwo i przymus szczepien. COVID-19 stat sie wiec niemozliwg do zignorowania
zmienng niezalezna, ktéra — mimo to — w odczuciu badaczek nie zaburzyta samego badania
dotyczacego szczepien dzieci, choé¢ najprawdopodobniej wptynefa na zwigkszenie popularnosci
tego zagadnienia.

Badanie netnograficzne objeto pie¢ typow grup w mediach spofecznosciowych, przede
wszystkim na Facebooku:

grupy wsparcia rodzicow;
grupy antyszczepionkowe;
grupy antysystemowe;
grupy prozdrowotne;

i A W —

grupy memiarskie.

Na podstawie analizy tych grup badaczki opracowaty szes¢ gtownych wnioskéw na podstawie
diagnoz, ktére omowione s3 szczegétowo w samym raporcie:

|. Brak zaufania do stuzby medycznej — z powodu negatywnych doswiadczen w
kontaktach z lekarzami, cztonkowie grup facebookowych uwazaja nieznajomych z
internetu za bardziej wiarygodne zrodfa informacji niz lekarze;

2. Zagubienie w swiecie informacji — ogdlny brak zaufania do rzadzacych,
kwestionowanie badan naukowych, brak zaufania do mediéw gtownego nurtu,
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przekonanie, Ze wszyscy sa skorumpowani, pofaczone z nieumiejgtnoscia
samodzielnego rozeznania si¢ w kwestiach medycznych oraz potrzebga znalezienia sobie
zrodta, ktoremu mozna by w petni zaufaé;

Waga emocjonalnosci — srodki wyrazu stosowane przez cztonkow tych
internetowych spotecznosci s3 silnie nacechowane emocjonalnie oraz nastawione na
wywotanie emocji w odbiorcach;

Moc neologizméw — postugiwanie sig przez cztonkow spotecznosci i komentujacych
uzytkownikodw terminami nacechowanymi emocjonalnie lub — konkretnie -
nacechowanymi negatywnie, by prowadzi¢ do dalszej polaryzacji spotecznej oraz
podgrzewania temperatury dyskusji;

Dzielenie sie¢ doswiadczeniem osobistym — pefni zarowno funkcje zwiazang z
budowaniem towarzyskosci, jak i wskazuje wiarygodnos¢ lub chec stawania si¢ wzorem
do nasladowania (autorytetem spoteczn(osciow)ym);

Braki w zasobach edukacyjnych i komunikacyjnych — brakuje jednoznacznych
standardow przystepnego sposobu komunikowania i edukowania spotecznego w
ramach polityki zdrowotnej, a skomplikowane procedury przekazywane w formalno-
prawnym jezyku wzmagaja brak poczucia pewnosci i bezpieczenstwa dotyczacego
szczepien.

Z kolei na podstawie 80 wywiadéw pogtebionych, przeprowadzonych z 67 matkami i 13

ojcami, badaczki opracowaly pig¢ diagnoz, rowniez szerzej oméwionych w samym raporcie:

Rodzice potrzebuja mie¢ poczucie wspotdecydowania o szczepieniach swoich
dzieci, poniewaz czuja si¢ za nie odpowiedzialni

Potrzeba rozmowy i empatii ze strony lekarzy w miejsce pospiechu i braku
elastycznosci

Szczepienia traktowane jako przemyst — zaréwno przez osoby pro- jak i
antyszczepionkowe

Potrzeba dostepu do szczepien i informacji o nich — przystepnych materiatow,
osobistych doswiadczen, szerszej refundacji

W internecie rozmawiaja odrzuceni nonkonformisci — osoby, ktére zostaty
zlekcewazone przez lekarzy i szukaja rozméwcow gdzie indziej

taczac watki z obu badan wida¢, ze rodzice, z ktorymi przeprowadzone zostaty wywiady,

korzystaja z internetu w poszukiwaniu informacji o szczepieniach, ale zazwyczaj niechetnie

wchodza na fora i grupy facebookowe. Uznaja je zazwyczaj za niewiarygodne i niesprzyjajace
merytorycznej dyskusji. Jednoczesnie postrzegaja te przestrzenie jako miejsca, gdzie mozna

zosta¢ wystuchana/ym — w przeciwienstwie do placéwek stuzby zdrowia, gdzie osoby tam

zatrudnione bywaja niechetne do rozmowy i rozwiewania watpliwosci na temat szczepien
dzieci. Jednoczesnie dyskusje na forach internetowych s3 znacznie bardziej zradykalizowane

niz konwersacje offline z rodzing i znajomymi, na forach spotecznosciowych natkna¢ si¢ mozna

na znaczaco wiecej agitacji (np. organizacji Stop NOP), a takze teorii spiskowych — co wida¢



szczegolnie wyraznie w czesci netnograficznej raportu. Wreszcie, oba badania wskazuja
rowniez ogromna wage osobistego doswiadczenia w rozmawianiu na temat szczepien — moze
to by¢ opinia na podstawie wiasnych przezy¢ cztonka danej rodziny, bliskiej znajomej,
anonimowych internautow, jak i lekarza rodzinnego. Pozwala to postawic teze, ze pofaczenie
przystepnie podanej wiedzy eksperckiej z osobistym, empatycznym podejsciem
przedstawicieli/ek stuzby zdrowia wobec rodzicow przyczyni sie do zwigkszenia zaufania do
lekarzy i, co za tym idzie, réwniez do szczepien.

Koordynacja badan jakosciowych: dr Helena Chmielewska-Szlajfer

Netnografia: Emilia Sobol, dr Anna Kalinowska-Balcerzak
Wywiady pogtebione: Zuzanna Staniszewska, dr Helena Chmielewska-Szlajfer



Badanie netnograficzne postaw antyszczepionkowych
w mediach spotecznosciowych

Suweren w czasach proby, 22.12.2021



A. O raporcie netnograficznym

Niniejszy raport prezentuje charakterystyke oraz gtéwne strategie dziatania zidentyfikowanych
i monitorowanych grup opinii badz interesu, tu rozumianych jako informowanie i wzajemne
wspieranie si¢ w nastawieniu niechetnym szczepieniom dzieci.

W trakcie prowadzonej diagnozy zaobserwowane zostaly nastepujace elementy,
przyczyniajace si¢ do tworzenia (si¢) spofecznosci wokot tematyki zwiazanej z szeroko
pojmowanym szczepieniem:

I. Brak zaufania do stuzby medycznej - by¢ moze ze wzgledu na zte doswiadczenia w
kontaktach z lekarzami wsrod cztonkéw grup wyraznie wystepowato przekonanie, ze
nieznajoma osoba z internetu jest bardziej wiarygodnym zrédtem informacji niz lekarz;

2. Zagubienie w swiecie informacji - w tym pojeciu miesci sie obserwowany w badanych
spotecznosciach ogolny brak zaufania do rzadzacych, kwestionowanie badan naukowych,
brak zaufania do mediéw gtownego nurtu, przekonanie, ze wszyscy sa skorumpowani,
nieumiejetnos¢ samodzielnego rozeznania si¢ w kwestiach medycznych oraz potrzeba
znalezienia sobie medium, zrédta, sSrodowiska lub osoby, ktoremu mozna by w petni zaufag;

3. Emocjonalnos$¢ - srodki wyrazu stosowane przez cztonkdéw spotecznosci (tj. posty,
komentarze, grafiki, stosowany jezyk) byly same w sobie nacechowane bardzo
emocjonalnie, ale tez nastawione na wywofanie emocji w odbiorcy. Mialy straszyc,
szokowaé, wzruszac¢, oburzaé lub rozczulac.

4. Neologizmy leksykalne (lub semiotyczne) - postugiwanie si¢ przez cztonkow spotecznosci
lub komentujacych uzytkownikow terminami nacechowanymi emocjonalnie lub —
konkretnie — nacechowanymi negatywnie, ktore maja prowadzi¢c do wzmacniania
polaryzacji spotecznej oraz podgrzewania temperatury dyskusji;

5. Dzielenie si¢ doswiadczeniem osobistym - petnito, wsréd stron zaangazowanych w
dyskusje na analizowanych polach internetowych, zaréwno funkcje zwiazane z
budowaniem towarzyskosci, jak i tymi, majacymi wskazywa¢ na wiarygodnos¢ lub chec
stawania si¢ wzorem do nasladowania (autorytetem spoteczn(osciow)ym);

6. Braki zasobéw edukacyjnych i komunikacyjnych - nie pojawity sig do tej pory jednoznaczne
standardy przystepnego sposobu komunikowania i edukowania spotecznego w ramach
polityki zdrowotnej. Mato przejrzyste i skomplikowane procedury, przekazywane do opinii
publicznej w formalno-prawnym jezyku nasilaja nastroje braku poczucia pewnosci i
bezpieczenstwa co do postepowania zarowno w przypadku szczepien ogdlnych, jak i tych
spowodowanych sytuacja pandemiczna.

Podsumowaniem przeprowadzonej analizy jakosciowej jest pakiet rekomendacji. Dotycza one
mozliwosci przeciwdziatania lub niwelowania zaobserwowanych mechanizméw prowadzacych
do eskalacji agresji (np. hejtu), a takze wytwarzania oraz propagowania alternatywnych — i
przede wszystkim nieprawdziwych — wersji rzeczywistosci. Wsrod rekomendac;ji ujete zostaty
rowniez propozycje rozwiazan systemowych, np. sposoby traktowania pacjentow oraz
edukowanie na temat procesu szczepien. Warto pamigtad, ze proponowane zalecenia odnosza
sie do perspektywy spotecznej zanalizowanego zjawiska.



B. Metodologia przeprowadzonego badania

Etnografia cyfrowa jest metoda badan jakosciowych, ktorej celem jest gtebsze zrozumienie
pogladéw, stanowisk i motywacji uzytkownikow aktywnych w konkretnych przestrzeniach
internetowych lub majaca na celu charakterystyke konkretnych grup uzytkownikow,
dziatajacych (dyskutujacych) wokét okreslonych watkow. Celem prowadzonej etnografii
cyfrowej byto zbadanie dziatania grup antyszczepionkowych w polskim internecie, przede
wszystkim mediach spotecznosciowych, poprzez analize wypowiedzi i powtarzajacych sig
ujeciach tematu lub konstrukcjach jezykowych w wyselekcjonowanych grupach i innych
miejscach w internecie. Najwazniejszymi wyznacznikami etnografii cyfrowej prowadzonej na
potrzeby projektu MEDFAKE byto rozpoznanie stanowisk spotecznych dotyczacych szczepien,
w tym szczepien dzieci. Nalezy wziaé¢ pod uwage specyficzne okolicznosci, jakie towarzyszyty
realizacji zadania, czyli pandemia COVID-19 oraz szczepienia przeciwko temu wirusowi, ktére
jednoznacznie zdominowaty dyskusje na temat szczepien w ogole, a takze wplywato na
procedury medyczne w Polsce przez czas realizacji tego zadania badawczego.

Etnografia cyfrowa zostata zastosowana, by uchwycic klimat spoteczny panujacy wokot tematu
szczepien w Polsce oraz wobec obowiazku szczepien dzieci i dorostych wsréd osob
wahajacych sie¢ lub niechetnych szczepieniom. Jednoczesnie intencja tego badania nie byto
wskazanie natgzenia tego zjawiska ani jego skali — na te pytania odpowiada¢ beda wyniki badan
ilosciowych. W niniejszej analizie jakosciowej zidentyfikowane zostaly dziatania stuzace
tworzeniu wspolnoty pogladow antyszczepionkowych. Zostato to zrealizowane poprzez
wyodrebnienie konkretnych grup, ktére zostaly skategoryzowane oraz opisane wedtug
zaproponowanej przez nas typologii. Analiza ta jest oparta na metodologii netnografii, ktorej
celem jest obserwacja spotecznosci internetowych oraz spotecznosci w internecie (Kozinets,
2012)". Spotecznosci internetowe mozemy scharakteryzowaé jako te, o przynaleznosci do
ktérych decyduje identyfikacja uzytkownika z konkretng tematyka danej grupy np.
Poszukiwacze Mugoli. Natomiast obserwacja spotecznosci w internecie to identyfikowanie
konkretnych oséb z wczesniej juz rozpoznanych grup spotecznych np. mtodych matek w
grupach antyszczepionkowych. W tym badaniu nasza uwage w znaczacej mierze skierowaty$my
na spofecznosci w internecie po to, by méc usytuowaé reprezentantéw i reprezentantki
cytowanych stanowisk na temat szczepien w szerszym kontekscie spotecznym.

Elementy etnografii cyfrowej
A. Cotygodniowy monitoring wybranych i zaraportowanych pél badawczych:

Za pole badawcze zostaty przyjete konkretne przestrzenie w internecie: grupa otwarta
FB (Facebook), grupa zamknieta FB, fanpage FB, zbior postéw na Instagramie wokot
konkretnego hasztagu (#szczepimysie #vaccine), artykuly w serwisie plotkarskim
filtrowane na podstawie konkretnego stowa (szczepienie, szczepienia).

! Kozinets R., Netnografia. Badania etnograficzne online, Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2012.



B. Porzadkowanie materiatu badawczego w pliku EXCEL wg konkretnych elementéw:

data publikacji posta
link do posta lub artykutu zewnetrznego, jezeli byt w poscie
komentarze

o O O O

dodatkowe informacje

C. Materiat wizualny gromadzony w osobnych folderach

Rola badacza/ki

Badacz/ka postugujacy sie metodami etnografii cyfrowej ma przede wszystkim petni¢ role
whikliwego obserwatora dyskusji w przestrzeniach internetowych. Do zadan nie nalezy
moderowanie interakcji miedzy uzytkownikami w celu osiagniecia konkretnego rezultatu ani
ocena pogladow uzytkownikow. Musi natomiast bezstronnie monitorowaé pojawiajace sig
komentarze i watki, faczy¢ narracje pojawiajace si¢ w jednym polu badawczym z narracjami z
innego pola badawczego po to, by w jak najlepszy sposéb scharakteryzowac¢ wspolnoty
pogladow i opinii. Dziatania badacza/ki powinny by¢ dla uzytkownikow niezauwazalne, dlatego
wazne jest, aby po przyjeciu do grup zamknigtych osoba ta “wtopita si¢ w otoczenie” i nie
zostata “zdemaskowana” jako osoba, ktora z aktywnosci grupy robi przedmiot swojej pracy.

Z drugiej strony badacz/ka postugujacy/a sie etnografia cyfrowa nie moze odcia¢ si¢ od
przedmiotu swoich badan. Osoba ta musi by¢ czuta na dynamike interakcji w polach
badawczych, a takie uzupetnia¢ swoja wiedze biezaca, aby zrozumie¢ sensy wypowiedzi
uzytkownikow — czasem jasne jedynie dla cztonkdw tych konkretnych przestrzeni. Co wigce;j,
badanie wymagato kontynuowania monitorowania konkretnych watkéw pomimo pojawiania
sie tam tresci nienawistnych, takze namawiajacych do przemocy.

Przy okazji zagadnien szczepionkowych i temperatury debaty spoteczno-politycznej, jaka
notowana jest w ostatnim roku w Polsce, przed badaczami jako$ciowymi postawione zostato
potezne wyzwanie, mogace wptywac na ich dobrostan. Zaobserwowane na co dzien konflikty
miedzy zwolennikami szczepien przeciwko COVID-19, a postawami antyszczepionkowymi
wskazuja, ze temat szczepien nie tylko jest nacechowany emocjonalnie, ale powoduje, ze
nierzadko dyskusje na ten temat opieraja si¢ na wrogosci i agresji. Kontekst ten wptywa na
dobrostan psychiczny badaczy i jest omoéwiony w dalszej czesci raportu.

Etnografia cyfrowa: metoda a ogélne zatozenia projektu MEDFAKE

W ramach realizacji etnografii cyfrowej dwie badaczki przez |0 miesigcy tj. w okresie marzec-
grudzien 2021 roku obserwowaty jednoczesnie ok. 20 grup na portalu Facebook. Obserwacja
polegata na codziennym sledzeniu tresci pojawiajacych si¢ w grupach, zbieraniu najciekawszych
wypowiedzi i udostepnianych materiatow. Co tydzien badaczki podsumowywaty swoje
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obserwacje w raportach. Badane grupy zostaly wyselekcjonowane pod katem wystepowania

w nich tresci antyszczepionkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem tresci majacych na celu

zniechecanie matek do szczepienia swoich dzieci. Kazda z badaczek obserwowata ok. 10 grup
jednoczesnie. Jedna z badaczek na tej samej zasadzie obserwowata konta w medium

spotecznosciowym Instagram, a takze antyszczepionkowe hasztagi na portalach Pudelek i

jastrzabpost.pl.

Wykaz obserwowanych grup

Lp. Nazwa grupy Link Przyblizona Okres Przyczyna
liczba postow | obserwacji | zakon-
dziennie/ grupy czenia
tygodniowo obserwacji

I Swiadomi rodzice — https://www.face Ok. 5 postow 12.02- Koniec

powiktania poszczepienne | book.com/groups/swi | tygodniowo 31.12.2021 projektu
adomirodzice

2 Nie-szczepie. https://www.face W okresie 12.02- Brak

blogspot.com book.com/Nieszczepi | realizacji 12.03.2021 aktywnosci
e badania —
0 postow
tygodniowo
3 Stop szczepieniom https://www.face W okresie 12.02- Brak
book.com/ realizacji 12.03.2021 aktywnosci
szczepionki badania —
0 postow
tygodniowo
4 Nie szczepimy sig! https://www.face Kilkanascie do 12.02- Permanent-
book.com/ kilkudziestu 14.06.2021 ne zbanowa-
groups/22190757908 | postow dziennie nie grupy
7547
5 Justyna Socha https://www.face Kilka postow 12.02- Koniec
book.com/ dziennie 31.12.2021 projektu
justsocha
6 Odmtadzanie na surowo https://www.face Kilka postow 12.02- Koniec
book.com/ dziennie 31.12.2021 projektu
odmladzaniena
SUrowo
7 Hubert Czerniak — https://www.face 12.02- Koniec
wiaczamy myslenie book.com/ 31.12.2021 projektu
hubertczerniak |5
8 Suweren w czasach proby | https://www.face Kilkanascie do 12.02- Okresowe
book.com/ kilkudziesieciu 20.09.2021 zbanowanie
groups/65918748805 | postow dziennie | i 02- grupy
9189 28.12.2021
9 Trzech Wspaniatych - https://www.face Kilka do 12.02- Koniec
Zieba - Czerniak - book.com/ kilkudziesieciu 31.12.2021 projektu
Jaskowski - Medycyna groups/32019562870 | postow dziennie
Naturalna 3910




10 Beka z antyszczepion- https://www.face Dwa posty 12.02- Brak
kowcow book.com/ miesigcznie 16.04.2021 aktywnosci
bekazantyszczepionk
owcow
I Stopstopnop - punktujemy | https://www.face Jeden post 12.02- Koniec
antyszczepionkowcow book.com/ tygodniowo 31.12.2021 projektu
stopstopnop/
12 ANTY-ukryte terapie — https://www.face Jeden post 12.02- Koniec
bzdury Jerzego book.com/ tygodniowo 31.12.2021 projektu
ANTYukryteTerapie
13 Spotted: madka and tatet https://www.face Jeden post 12.02- Brak
bis book.com/ miesigcznie 16.04.2021 aktywnosci
MadkiPolki
14 Spotted: owulacja na https://www.face Jeden post 12.02- Brak
stojaco book.com/ miesiecznie 19.03.2021 aktywnosci
Spotted-owulacja-na-
stoj%C4%85co-
2487116394688615
I5 Grupa antymaseczkowa https://www.face Jeden post 20.03- Koniec
i antyszczepionkowa book.com/ tygodniowo 31.12.2021 projektu
groups/25066191941
3167/

16 Poczet Szuréw Polskich https://www.face Jeden post 07-04- Permanent-
book.com/ dziennie 21.05.2021 ne zbano-
poczetszurowpolskic wanie grupy
h

17 Polski Zwiazek Foliarzy Grupa Facebook Jeden post 22.05- Brak

miesigcznie 09.07.2021 aktywnosci

18 Szur codzienny Grupa Facebook Dwa posty 22.05- Koniec

miesigcznie 31.12.2021 projektu

19 Wolni My https://www.face Kilka postow 12.11- Okresowe
book.com/ dziennie 28.12.2021 zbanowanie
wolnimy grupy

20 Szczepienia.info Fanpage Facebook Kilka postow 28.05- Koniec
https://www.face dziennie 31.12.2021 projektu
book.com/

Szczepienia.info
21 Info o szczepieniach - Grupa zamknigta Do kilku 26.02- Koniec
grupa wsparcia dla Facebook postow dziennie | 31.12.2021 projektu
rodzicow https://www.face
book.com/
groups/ 10842615350
68179

22 Szczepienia Babyboom.pl (stowo | Raz na kilka 5.03- Brak nowych
kluczowe forum) miesigcy 13.09.2021 komentarzy
https://www.babyboo
m.pl/forum/search/22
49642/1q=szczepienia
&o=relevance

23 Szczepienia - rozwiewamy | Grupa zamknigta na Kilka postow 13.05- Koniec

watpliwosci Facebooku dziennie 31.12.2021 projektu




https://www.face
book.com/
groups/17621667438
05376
24 @CV19Vaccine Konto na Instagramie | Do kilku 4.03- Konto
Reaction postow dziennie | 12.03.2021 zostato
usuniete

25 #vaccine Zbidr pod hasztagiem | Kilkanascie 9.04- Koniec
https://www.insta postow dziennie | 31.12.2021 projektu
gram.com/
explore/tags/vaccine/

26 #szczepimysie Zbidr pod hasztagiem | Kilka postow 9.04.- Koniec
https://www.insta dziennie 31.12.2021 projektu
gram.com/
explore/tags/szczepi
mysi%C4%99/

27 szczepienia / szczepienie https://www.pudelek. | Kilka postow w | 25.03- Wygaszenie
pl/tag/szczepienia/ tygodniu / raz 31.12.2021 tematu

na kilka
miesigcy

28 Serwis Szczepienia https://www.rynek Kilka postow w | 9.03- Koniec
zdrowia.pl/Serwis- tygodniu / raz 31.12.2021 projektu
Szczepienia/ na kilka tygodni
[018.html

29 Antyszczepionkowcy.biz — | Fanpage Facebook Kilka postow w | 11.03- Strona

gra karciana https://www.face tygodniu / raz 1.06.2021 zostata
book.com/ na kilka tygodni usunigta
antyszczepionkowcy
biz
30 @VaccineTruth Konto na Instagramie | Kilka razy w 2.03- Konto
tygodniu 21.04.2021 zostato
usuniete

31 Google Grupa Z https://groups.google. Skasowany

Informacje o com/u/0/g/info-o- dostep
Szczepionkach szczepieniach/c/kjiVT
gl_hxM?pli=|

32 Wolne Media Silesia https://www.face Kilka 1.06- Aktywnos¢
book.com/ (nascie) postow | 3.07.2021 wygasta
wolnemediasilesia tygodniowo

33 Polskie Stowarzyszenie Fanpage Facebook Kilka postow 10.06- Strona

Niezaleznych Lekarzy https://www.face tygodniowo 19.10.2021 zostata

i Naukowcow - PSNLIN book.com/ usunieta
polskie
stowarzyszenie

Zastosowanie etnografii cyfrowej w badaniu

Obserwowane grupy byty o tyle efemeryczne, ze administracja Facebooka banowata (czyli

usuwata) czasowo lub na state grupy, w ktorych rozpowszechnianie s medyczne fake newsy,
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czyli informacje bedace w czegsci lub catkowicie nieprawdziwe”. Za przykiad takiej grupy moze
postuzy¢ ,,Suweren w czasach préoby”. Bany zdarzaja sig tez z innych powoddw — memiarska
(tj. publikujaca przesmiewcze memy) grupa ,,Poczet szuréw polskich” zostata zbanowana mimo
oficjalnego zwalczania fatszywych informacji nt. pandemii i szczepien. Uczestnicy grupy czesto
wysmiewali prezentowane na niej posty konkretnych uzytkownikow Facebooka, co jest
niezgodne z wytycznymi dla spofecznos$ci’, stad tez mozna podejrzewaé, ze grupa byfa czesto
zgtaszana z powodu tamania tej zasady. Czasami aktywno$¢ w grupach zamierata — dotyczy
zwtaszcza tych grup, w ktorych tresci byty udostepniane tylko przez administratorow. Badaczki
musiaty wiec co pewien czas szuka¢ nowych grup do obserwacji.

Aktywnos¢ w grupach byta zmienna i w duzym stopniu zalezna od warunkow pogodowych. W
miesiacach letnich zaobserwowano wyrazny spadek aktywnosci w obserwowanych grupach.
Kiedy przyszfa jesien (a wraz z nig wzrost zakazen), uzytkownicy i administratorzy czesciej
publikowali i komentowali posty.

Warto nadmieni¢, ze grupy nie byty jednorodne. taczyt je wspolny mianownik medycznych
fake newséw i antyszczepionkowych tresci, jednak réznity sie¢ one zaréwno w swojej formie
jak i w obszarze samej spotecznosci, ktora gromadzity. Grupy mozna podezieli¢ na kilka typow:

o Grupy wsparcia rodzicéw — zamknigte grupy wsparcia dla rodzicow, w ktorych
wymieniaja sie oni doswiadczeniami i historiami. Gtownym elementem spajajacym tego rodzaju
grupe jest obawa przed NOP (niepozadanym odczynem poszczepiennym). Grupy maja
regulamin, ktérego nieprzestrzeganie grozi usunigciem. By dotaczy¢ do grupy nalezy
odpowiedziec¢ na jedno lub dwa pytania. W jednym przypadku byfa to weryfikacja wiedzy na
temat praw pacjenta, w drugim przedstawienie motywacji dotaczenia do grupy lub okreslenie
swojego ,,statusu” (,szczepig/nie szczepig/dziecko ma nop”). Grupy te charakteryzowata
umiarkowana aktywnos¢ - ok. 3-5 postow tygodniowo.
Przyktady grup: ,,info o szczepieniach”, ,,Swiadomi rodzice — powiktania poszczepienne”.

o Grupy antyszczepionkowe - grupy tworzone przez antyszczepionkowych
aktywistéw z zatozenia walczace ze szczepieniami, propagujace opor przeciw nim, w tym
rowniez tresci na temat zdrowia. Z reguty sa to grupy otwarte i publiczne. Charakteryzuje je
bardzo duza aktywnos$¢ — do kilkudziesiesieciu postow dziennie. Tego typu grupy byly tez

czesto banowane.
Przyktady grup: ,,Nie szczepimy sig!”, ,,Grupa anty maseczkowa i anty szczepionkowa”, strona
Justyny Sochy.

o Grupy antysystemowe - zamknigte internetowe spotecznosci oséb

reprezentujacych poglady przeciwne instytucjom i regulacjom. Przedstawicielom grupy nie po
drodze z cenzura facebookowa, ktora staraja si¢ obchodzi¢, tworzac regulaminy postepowania
w grupie (przykfadowo — zakaz uzywania stowa na ,,z”’, co w domysle miato oznacza¢ zydow).
W grupach tych agitowali zwolennicy okreslonych partii politycznych i promowaty sie

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Fake news; https://www.urbandictionary.com/define.php?term=Fake%20news;
stan na 14.03.2022.
3 https://transparency.fb.com/pl-pl/policies/community-standards/bullying-harassment/; stan na 14.03.2022.




prawicowe portale lub komentatorzy. Grupy charakteryzowaty sie dos¢ duza aktywnoscia —
nawet do kilkudziesigciu postow dziennie. Bywaty tez banowane.
Przyktady grup: ,,Suweren w czasach proby”, ,,Wolni my”, ,,Spotecznos¢ niezaszczepionych”.

o Grupy prozdrowotne — srodowiska zorganizowane wokoét oséb propagujacych
tresci antyszczepionkowe w pofaczeniu z materiatami poswigconymi zdrowemu trybowi zycia.
Grupy te s3 skoncentrowane wokot konkretnego lidera i funkcjonuja niczym fankluby. Z reguty
sa otwarte i administrowane przez lidera, ale wyjatek stanowi zamknieta grupa ,,Trzech
Wspaniatych”, funkcjonujaca bardziej jako spotecznosé wymieniajaca si¢ informacjami. Grupy
charakteryzuje zréznicowana aktywnos¢ — od kilkunastu postow dziennie, do 2-3 postéw
tygodniowo.

Przyktady grup: ,,Odmfadzanie na surowo”, ,,Hubert Czerniak — wiaczamy myslenie”.

o Grupy memiarskie — publiczne grupy o tematyce humorystycznej, poswigcone
zartom z  rodzicow-antyszczepionkowcow, liderow  wspomnianych  wyzej grup
prozdrowotnych oraz medycznym fake newsom i powtarzanym absurdom. Na grupach czesto
pojawiaja sie tresci antyszczepionkowe jako obiekt zartéw. Posty to przewaznie zrzuty z
ekranu komentarzy rodzicéw przeciwnych szczepieniom. Grupy charakteryzowata duza
aktywnosc¢ (do kilkunastu postow dziennie) i stopniowe wypalenie. Niektére z nich rowniez
banowano.

Przyktady grup: ,,Beka z antyszczepionkowcow”, ,;stopstopstop”, ,,spotted: madka and tatet
bis”, ,,anty-ukryte terapie”, ,,poczet szuréw polskich”.

Dato sie zauwazy¢, ze pewne grupy mimo roéznego profilu miaty tych samych cztonkow. Gdy
ktos probowat rozpropagowac dany materiat, tego samego dnia pojawiat si¢ on w kilku grupach
jednoczesnie. Innym zjawiskiem wptywajacym na mieszanie si¢ sSrodowisk w grupach byty bany
naktadane na grupy, co skutkowato swego rodzaju exodusem ich cztonkow (a wraz z nimi
ulubionych tresci) do innych grup. Przykladowo, w czerwcu zbanowana zostata coraz bardziej
antysemickaa grupa ,Nie szczepimy sie!”, co wplyneto na czestotliwos¢ pojawiania sig
antysemickich tresci w grupie ,, Trzech Wspaniatych...” w kolejnych miesigcach.

C. Jak czyta¢ dokument

W trakcie dziesigciu miesiecy badan udato si¢ zebraé¢ ponad tysiac postow, na podstawie
ktérych przeprowadzona zostafa analiza. Badaczki zbieraty cytaty, zrzuty z ekranéw, linki, kiedy
byly dostepne, i zapisywaly grafiki. W efekcie zarchiwizowany materiat jest rozlegly i
zroznicowany. W grupach toczyly si¢ konwersacje, ktére trwaty czasami kilka tygodni, liczyty
sobie nawet tysiace postow i czesto nie byly prowadzone w sposob uporzadkowany. Niekiedy
posty nie miaty Zadnej tresci, a zawieraly jedynie animowane gify majace wyrazi¢ poparcie dla
autora posta. Stad tez opracowanie to zawiera jedynie kluczowe elementy konwersaciji.

Na potrzeby opracowania zdecydowano sig na forme cytatu w formie tabeli. Poniewaz wsréd
cytatdw znalazly sie zarébwno same posty zamieszczone w grupach, jak i komentarze do
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konkretnych postow oraz cate dyskusje, ktére rozgorzaty w komentarzach, warto wyjasni¢ jak
czytac tabele:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.

Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris
nisi ut aliquip ex ea commodo consequat.

Duis aute irure dolor in reprehenderit in voluptate velit esse cillum
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur sint occaecat cupidatat
non proident, sunt in culpa qui officia deserunt mollit anim id est
laborum.

Nazwa grupy, data publikacji

,Pierwszy post” oznacza wiadomos¢, ktéra pojawita si¢ w grupie i zainicjowata cytowana
dyskusje. W ten sposéb cytowane sa rowniez posty, ktére nie doczekaty sie zadnych
komentarzy, albo komentarze nie wnosza nic do analizy. W niektorych przypadkach w
nawiasie moze by¢ wskazany autor posta, jezeli byt to na przyktad administrator strony albo
osoba w jaki$ sposob znana w srodowisku. Anonimowi uzytkownicy grup nie byli w cytatach
oznaczani. Jezeli cata tresc pierwszego posta stanowit film, grafika lub odnosnik do danej strony,
wihasciwy link jest umieszczany w przypisie (ze wzgledu na obszernosc¢ niektorych linkéw), zas
w tabeli znajdujje sie opis udostepnianego materiatu, dla wprowadzenia odbiorcy w
kontekst. Poniewaz niektére posty potrafity by¢ bardzo obszerne i zajmowac np. pottorej
strony A4, w tabeli cytowano ich fragmenty. W przypadku takich wypowiedzi pojawia si¢
stosowne oznaczenie pominietych fragmentow. ,,Komentarz” to odpowiedz na pierwszy
post. Nalezy mie¢ na uwadze, ze niekoniecznie jest to pierwsza odpowiedz. Tak jak w
przypadku pierwszego posta, autor czasem moze by¢ istotny dla kontekstu, dlatego moze by¢
oznaczony w nawiasie. W przypadku wielowatkowych konwersacji komentarz moze mie¢ w
nawiasie rowniez wskazanie, do jakiego watku komentarz sie odnosi. Warto pamigtac,
ze niektorzy autorzy komentarzy w jednej wypowiedzi odnosili sie od razu do kilku osobnych
watkow. Jezeli komentarz zawierat link, tak samo jak w przypadku pierwszego posta jest on
umieszczony w przypisie, zas§ w tabeli pozostaje opis udostepnianego materiatu. Pod tabela
znajduje sie link (o ile grupa i sam watek jeszcze istnieje), nastgpnie nazwa grupy oraz data
publikacji posta lub cytowanych komentarzy. Tu warto nadmieni¢, ze administracja portalu
Facebook monitoruje szczegdlnie szkodliwe tresci i usuwa je. Z tego wzgledu wiele materiatéw
filmowych nie jest juz dostepnych w lutym 2022 roku. Linki, ktore po nich zostaty, prowadza
do portali, w ktorych materiaty byly pierwotnie zamieszczane, ale obecnie widnieje tam jedynie
informacja, ze materiat nie jest dostepny.



D. Gtowne obszary analizy

Monitorowana grupa: ZWOLENNICY TEORII SPISKOWYCH

grupa: Trzech Wspaniatych - Zigba - Czerniak - Jaskowski - Medycyna Naturalna
Link: https://www.facebook.com/groups/320195628703910

Charakterystyka grupy

»Trzech Wspaniatych — Zigba — Czerniak — Jaskowski — Medycyna Naturalna” to grupa
zamknieta, liczaca ponad 20 tysiecy cztonkdw, posiadajaca administratoréw publikujacych
tresci, ale zezwalajacych réwniez na dodawanie postow samodzielnie. Podstawowa
aktywnoscia uczestnikow grupy byto wymienianie si¢ poradami na temat zdrowia, zarowno
poprzez zadawanie pytan, jak i udzielanie sobie rad czy publikowanie informacji mogacych
zainteresowac innych cztonkéw. Jak sama nazwa wskazuje, grupa ta zrzeszata osoby
podzielajace poglady Jerzego Zieby, Huberta Czerniaka lub Jerzego Jaskowskiego, tj.
przychylajace si¢ ku teoriom spiskowym niz medycynie konwencjonalnej. Prowokacyjne wpisy
trolli nie pojawiaty si¢ tam, co pozwala sadzi¢, ze administratorzy czuwali nad dodawanymi
tresciami. By¢ moze wynikato to tez z tego, ze grupa byfa zamknieta.

Uzytkownikami byli, sadzac po zdjeciach umieszczanych jako awatary, zazwyczaj ludzie
powyzej 45 roku zycia, czesciej kobiety niz mezczyzni, cho¢ i tych nie brakowato.
Charakterystyczne dla tej spotecznosci byto to, ze osoby wypowiadajace si¢ w komentarzach
czesto budowaly wypowiedzi niegramatycznie, z btedami interpunkcyjnymi, ortograficznymi i
nieporadng sktadnia. Komentarze nierzadko byly wyraznie nacechowane emocjonalnie, z duza
liczba wykrzyknikow i pisane wytacznie wielkimi literami. Ciekawostka jest, ze uzytkownicy
mieli szczegolng stabos¢ do emoji — w komentarzach pojawialy sie¢ czesto emotikonki
tematyczne, czasem nawet trzykrotnie powtorzone. Uzytkownicy starali sie unikac
wulgaryzméw i pod tym wzgledem czesto uprawiali autocenzure np. uzywajac gwiazdek.
Grupa byfa bardzo aktywna — pojawiato sie na niej kilka do kilkunastu postow dziennie. Ze
wzgledu na swéj poradniczy charakter niektore watki byly przedmiotem dyskusji przez kilka
dni. Schemat wygladat tak, ze dana osoba opisywata niepokojace ja objawy zdrowotne, czasem
tez przedstawiata zdjecie, zas inni uzytkownicy odpowiadali jej jak to leczyé, co zazyé¢, z kim
skonsultowac, czego unikac.

Boli mnie w pachwinie po lewej stronie i bol narasta prosze o
dobre porady moze jakas masc ? Z gory dziekuje

Zrobi¢ masaz po drugiej stronie bulu.
» 1rzech Wspaniatych - Zigba - Czerniak - Jaskowski - Medycyna Naturalna”, 19.03.2021

Innym charakterystycznym elementem interakcji w tej grupie byta wyrazna potrzeba rozmowy
o biezacej sytuacji w Polsce i na Swiecie, wigc na strone grupy wklejano newsy typowo
polityczne, wywiady z politykami itp. Uczestnicy grupy chetnie komentowali te materiaty, a w
grupie promowaly sie srodowiska polityczne w szczegdlnosci zwigzane z partiag Konfederacja.
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Tu réwniez rozpowszechniali swoje filmy aspirujacy komentatorzy wydarzen politycznych,
tacy jak telewizja WRealu24, a takze autorskich kanatéw internetowych Wtodzimierz Pawelec
czy Grzegorz Placzek-Kobiér, ktérzy z czasem otrzymywali pod swoimi materiatami coraz
wiecej polubien od grupowiczow. Charakterystycznym elementem grupowych konwersacji
(nie tylko w tej grupie), byto wyrazanie swoich opinii za pomoca animowanych gifow
wyobrazajacych klaszczacych lub wiwatujacych ludzi, serduszka i kciuki uniesione w gére. Miato
to oznacza¢ ogodlne poparcie dla wyrazanych przez twoérce materiatu tresci.

Poniewaz grupa byla zamknieta, uczestnicy czesto tworzyli posty, w ktérych dziekowali za
mozliwos¢ dotaczenia do niej i w reakcji dostawali duzo cieptych stow powitania oraz
wspomniane gify. Wida¢ byto, ze cztonkowie grupy maja sila potrzebe przynaleznosci, a grupa
nie miata charakteru wytacznie poradniczego, byta raczej czyms w rodzaju klubu. Jednoczesnie,
poniewaz byfa bardzo liczna, ciezko w niej byto dostrzec pojedyncze osoby, wyrozniajace sie
np. konkretng aktywnoscia. Wyjatek stanowit administrator oraz wspomniani wczesniej
aspirujacy komentatorzy. Kiedy aktywnych uzytkownikow jest wielu, nazwy i awatary rzadko
zapadaja w pamiec.

Specjalng pozycje miaty w tej grupie materiaty tworzone przez Ziebe, Czerniaka oraz
Jaskowskiego. Budzity one najwigcej zainteresowania i sympatii wyrazanej za pomoca polubien.
Krotkie, tematyczne filmy Czerniaka, tresciwe transmisje Zigby i dtugie, dygresyjne filmy
Jaskowskiego zawieraly fikcyjne elementy, ktére mogly zaskoczy¢ w zestawieniu z naukowymi
pojeciami uzywanymi przez trzech idoli grupy. Czerniak w swoich materiatach moéwit o
istnieniu reptilian, Jaskowski przestrzegat przed smiercionosnym dziataniem chemtrails (czyli
smug pozostawianych na niebie przez lecace samoloty, ktore wedtug popularnej teorii
spiskowej celowo rozsiewaja pewne substancje, by szkodzié¢ ludzkosci)*, wszystkich trzech
taczyt negatywny stosunek do szczepien i Big Pharmy, czyli spisku wielkich korporaciji
medycznych, ktore w imie zyskow dziataja wbrew dobru publicznemu, na przyktad poprzez
nieefektywne leczenie lub powodowanie uszczerbku na zdrowiu konsumentéw lekdw’.
Jednoczesnie nie prowadzili ze soba wojen swiatopogladowych, wrecz przeciwnie, zdawali sig
wzajemnie podziela¢ niektére swoje poglady.

Choc¢ w raporcie analizie poddane s3 cztery wiodace grupy, warto mie¢ na uwadze, ze podobne
tresci pojawiaty sie w kilku innych obserwowanych grupach (,, Trzech Wspaniatych”, ,Nie
szczepimy sie!”, ,Suweren w czasach proby”, ,Wolni my”, strony antyszczepionkowych
celebrytow takich jak Justyna Socha) i byty dodawane przez tych samych uzytkownikow (np.
Wiodzimierz Pawelec sam promowat swoje filmy w réznych grupach), co pozwalato wierzy¢,
ze kilka roznych kanatow komunikacji zrzesza ta sama spotecznosé. Z tego powodu w
opracowaniu pojawiaja sig cytaty i zrzuty z ekranu z kilku w ten sposéb zmultiplikowanych
grup, nie tylko z samych ,, Trzech Wspaniatych...”.

* https://www.greenpeace.org/poland/komentarze/2 | 33/oswiadczenie-greenpeace-w-sprawie-smug-
chemicznych-tzw-chemtrails/; https://pl.wikipedia.org/wiki/Smugi_chemiczne; stan na 14.03.2022.
5 https://en.wikipedia.org/wiki/Big_Pharma_conspiracy_theory; stan na 14.03.2022.




Foliarstwo, czyli wiara w teorie spiskowe

Mozna zaryzykowac hipoteze, ze zyznym gruntem, na ktorym legna sie fake newsy jest niska
jakos¢ edukacji odbiorcéw tresci internetowych oraz zabobonne srodowisko, w ktérym sie
obracaja.

(artykut o znanym z gtéwnej roli w filmie ,,Pasja” aktorze Jimie
Caviezelu, ktéry glosi teorie spiskowe®)

zatem $pij spokojnie i nie czytaj teorii spiskowych, bo po co?
zdecydowana wigkszosc¢ z nich nie ma dowodoéw, dlatego nazywa
si¢ teoria ‘= moja babcia, rocznik 1916 opowiadata, ze w ich
miasteczku, okolice dzisiejszego Sierpca ginety mtode dziewczyny,
nastolatki i mtodsze - okazato sie, ze okoliczni jude, prowadzacy
sklep, mieli pod nim tajna piwnice, tam zamykali, torturowali i
zjadali ofiary, pili ich krew; jednym z rodzajéw tortur, byty beczki
nabite gwozdziami tak, Zze umieszczano w niej dziecko i beczke
turlano dotad, az dziecko 'oddato’ cata krew i zmarto; sprawa sie
podobno rypta, jude do wiezienia, sklep zlikwidowano, ale to byty
czasy miedzywojenne; dlatego kiedy dzis stysze podobne historie ,
nie mam watpliwosci, ze s3 prawdziwe

dokfadnie to samo moéwita babcia i nie mam powodu, zeby Jej nie
wierzy¢ ..

Z dorostych tez, traumatyzowanych. Jednak kanibale najbardziej
lubia dzieci.

znam podobnga opowiesc a Pani, ktora mi ja opowiadata jest
sasiadka mojej mamy.

Ma teraz 72 lata i to historia sprzed 65 lat.

Dla tej Pani "teorie spiskowe " to naturalny bieg zycia.

Stabo czyta i pisze stad czucie ma bardzo glebokie

Swiadomi rodzice — powikfania poszczepienne, 23.04.202 |

Nie wszystkie grupy, w ktérych pojawiaja si¢ medyczne fake newsy albo nawotywanie do
nieszczepienia dzieci, zawieraja tresci takie jak reptilianie czy zabodjcze oddziatywanie 5G. Jezeli
gdzie$ pojawit sie taki spiskowy watek, omawiato go dos¢ waskie grono. Za przykiad moze
postuzyé grupa ,,Swiadomi rodzice”, gdzie pojawialy sie pytania o zrédta informacii. Inaczej
rzecz si¢ miata w przypadku ,Trzech wspaniatych”, gdzie powaznie omawiano tresci
podpadajace pod uzywany teraz czesto termin ,,foliarstwo”.

Stowo ,,foliarz” wedtug Stownika Jezyka Polskiego oznacza ,,wyznawce teorii spiskowych™ .
Jest to stosunkowo nowe stowo - na stronie sjp.pwn.pl definicja pojawita si¢ w 2021 roku, ale
termin ten byt stosowany w $rodowisku internetowych memiarzy juz w 2015 roku®. Foliarze

¢ https://film.wp.pl/upadek-aktora-kiedys-gral-jezusa-dzis-glosi-szkodliwe-bzdury-jim-caviezel-pasja-jezus-mel-
gibson-6630180463544992a

7 https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/foliarz;9283225.html, stan na 10.02.2022.

8 Hisotria Meméw — Foliarze”, https://www.youtube.com/watch?v=b9ypHGamTVY, stan na 10.02.2022.




swoja nazwe zawdzigczaja nakryciom gtowy z folii aluminiowej, ktore maja ich ochronié¢ przed
szkodliwym promieniowaniem (wedtug niektorych teorii, przedstawionych na przyktad w
filmie ,,Znaki” M. Nigth Shyamalana z 2002 roku promieniowanie pozwala kosmitom czyta¢ w
myslach ludzi). Nie wszyscy wyznawcy teorii spiskowych nosza nakrycia glowy tego typu,
niemniej zbiorczy zlosliwy termin ,foliarz” wrzuca wszystkich zwolennikow
nieprawdopodobnych teorii do jednego worka. Okreslenie ,foliarz”, stosowane zamiennie z
,»szur™ (analogicznie — ,foliarstwo” i ,,szuria”), stato sig niezwykle popularne i przeszto do
mowy potocznej. Osoby udzielajace si¢ w badanych grupach znaja ten termin i sa swiadome,
Ze wiele osob sie z nich Smieje.

(Informacja o wydarzeniach w Zamosciu z poczatku sierpnia —

pewna osoba zostafa zabrana karetka spod punku szczepien, a

dzien pozniej inna zamaskowana osoba probowata podpalic¢ ten
punkt.)

to mi smierdzialo z daleka!!! od razu pomyslalam, ze podpalenie
zostalo zlecone, aby oczerniac przeciwnikow szczepien; a tak przy
okazji - poczytajcie skad sie wzieli tzw foliarze i plaskoziemcy
wymyslono te bzdury specjalnie, aby ublizac ludziom myslacym
inaczej niz wigkszosc

Justyna Socha, 03.08.2021

Badanie swiata zwolennikow teorii spiskowych przypominato nieco lekture ,,Alicji w Krainie
Czaréow” — to, co na co dzien wydawato sie zupetnie nieracjonalne, w obserwowanych grupach
byto zupetnie normalne i zrozumiate. W tym miejscu warto wyjasni¢ pewna bardzo popularna
teorig spiskowg o tzw. reptilianach. Reptilianie to przybysze z innej planety badz, w innej wersiji,
dinozaury, ktore ewoluowaty. Przypominaja cztekoksztattne jaszczurki (stad nazywa sig ich
zamiennie ,,gadami”, ,,jaszczurami” lub ,,zmijami”), ale potrafia przybiera¢ ludzka postaé. Ich
celem jest wiadza nad swiatem i zniszczenie ludzkosci. Rzekomo przedstawicielami reptilian s3
wysoko postawione osoby, takie jak prezydenci, najwigksi biznesmeni czy monarchowie.
Teoria ta zostata spopularyzowana przez brytyjskiego pitkarza Davida Icke’a w 1991 roku, a jej
zrodet upatruje sig w literaturze science fiction'®. Hasta ,,reptilianie”, ,,gady” lub ,jaszczury”
pojawialy sie¢ w badanych grupach bardzo czesto, m. in. dlatego, ze wyznawca teorii o ich
istnieniu jest Hubert Czerniak. Niemniej, przyjecie tak nieprawdopodobnej teorii jako czegos
powszedniego stanowito warunek zrozumienia wizji $wiata uczestnikéw badanych grup.

? Skrét od stowa ,,szurnigty”, majacy oznaczaé osobg o skrajnych pogladach, fanatyczna -
https://sjp.pwn.pl/mlodziezowe-slowo-roku/haslo/szur;6383044.html, stan na 10.02.2022.

' https://pl.wikipedia.org/wiki/Reptilianie; https://www.collective-evolution.com/2013/10/17/david-ickes-theory-
of-the-reptilian-human-hybrid-apocalypse/; http://www.reptoids.com/basic_fags.htm; stan na 10.02.2022.
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WYOBRAZ SOBIE SZCZEPIONKE
AK BEZPIECZNA, ZE MUSISZ BY(
PRZYMUSZANY, BYJAWZIAC

ABY NIE ZAKAYI( oIE WIRUSEM
TAK SMIERTELNYM, ZE MUSISZ
YKONACTEST , BY DOWIEDZIEC
SIE, CZY GO MASZ

Suweren w czasach proby, 01.07.2021

Diagnoza | — kazdy argument jest dobry, o ile teza jest atrakcyjna

Teorie spiskowe, promowane w grupach bardzo si¢ od siebie réznity. Pojawiali sie w nich
zaréwno przybysze z innych planet, jak i aniotowie, szczepionki przeciw COVID-19 miaty
zabija¢ ludzi, jak i przemienia¢ w ich postuszne maszyny albo generalnie by¢ placebo, zas za
pandemia miat stac rzad swiatowy, Bill Gates, masoni, zydzi, reptilianie, a nawet sam szatan.

Mam jeszcze jedno pytanko. Skoro szczypwki maja byc smiertelne
itp to zmniejszy sie ilosc ludzi a przeciez to nie na reke np firmom
farmaceutcznym. Po co wybijac ludzi od ktorych chcemy kroic
kase?

Do "biblijnego potopu" byty dwie rasy: ludzie oraz Nefilim (gadzia
rasa Draco)...

Ta druga "zaprzysiegta zniszczy¢ gatunek ludzki", te "boska
kreacje" na Ziemi...

Przez cata Historie manipulowali ludzmi i zaslepili ich
"materializmem", jak Rotschild i Rockefeller...by mie¢ wiecej i
wiecej...i garstka 1% ma teraz w reku 99% bogactw tej
Planety...(...)

Do roboty beda bioroboty ktorym nie trzeba pfacic itd. Zostanie
kasa w ZUS z emerytur i rent . Poza tym nikt nie bedzie sig im
wciskaé z plebsu na najpiekniejsze zakatki swiata, bo Ci biedni co
zostang beda uziemieni na miejscu.

Suweren w czasach proby, 17.06.2021
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Austriacka telewizja informuje o niezwykle dynamicznym
wzroscie zachorowan wsrod oséb zaszczepionych w Izraelu.
Wielu zaszczepionych wymaga hospitalizacji na oddziatach
intensywnej terapii.

To bylo do przewidzenia, bo taki jest plan. Zakeczupowani maja

zarazac reszte, a przy okazji z czasem sami sie wykoncza.
Justyna Socha, 13.08.2021

Nie mozna jednak powiedzie¢, ze grupy, w ktorych pojawiaty sie ,foliarskie” tresci dzielity
cztonkdw pod wzgledem preferowanych teorii. Przeciwnie, sprzeczne ze soba teorie
funkcjonowaty w tych samych grupach i, co wigcej, nie wywotywaty dyskusji.

CuD!

Przekroczysz granice Biatorusi - zadnego covidta nie ma! ...i
najnizsza smiertelnos¢ od 29 lat.

Wystarczyto ze tukaszenka nie dat sie skorumpowac i covid nie
dziata. WNIOSEK NASUWA SIE SAM !!!

ja sobie zdaje z tego sprawe ze moje poglady s3 odmienne ,ale
prosze zwroci¢ uwage ze nad Biatorusia nie byto opryskow
chemtrails oraz nie zostata uruchomiona sie¢ 5G ... Do dnia
dzisiejszego zaden polski instytut naukowy nie bada wptywu sieci
5G na organizm ludzki ani na pacjentow ze wszczepionymi
stymulatorami

Na Biatorusi nie ma covida bo nie ma Zyd.... W i tukaszenko sie

nie sprzedat
Nie szczepimy sig!, 25.02.2021

Te same osoby za pomoca tapki w gore wyrazaty poparcie dla sprzecznych ze soba teorii.
Ciezko powiedzie¢, czy byta to forma internetowej kurtuazji, czyli czego$ w stylu uprzejmego
podziekowania za dana wypowiedz, wyraz przekonania, ze wszystko si¢ ze soba faczy i
uzupetnia, a moze nieuwagi. By¢ moze stat za tym mechanizm ,,szczepienia/obostrzenia mi sig
nie podobaja, wiec kazda teoria, ktora twierdzi, ze s3 one zte jest stuszna”. Mozliwe tez, ze
uczestnicy grup, czujac si¢ atakowanymi przez innych, mieli potrzebe jednoczenia sie¢ we
wihasnych szeregach. Niewykluczone rowniez, ze osoby rozpowszechniajace fake newsy
formuja wnioski nie na podstawie danych, ale chwytaja si¢ wszystkiego, co obroni ich teze.

Diagnoza 2 - fake newsy to rozrywka

Niekonsekwencja cztonkow badanych grup w wyznawanych przez siebie pewnikach wiaze sie
tez z przemijaniem popularnosci okreslonych teorii. Na poczatku kwietnia duza
popularnos¢ zdobyta teoria o istnieniu ,,morgellonow”, czyli robakow (wedtug niektérych
nanorobotow) zyjacych na maseczkach. W artykule, ktory zapoczatkowat ,,mode” na
morgellony, mozna wyczytaé, ze s3 to ,,nanoboty”, ktére przedostaja sie¢ do ludzkiego
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organizmu, a ich przeznaczeniem jest kontrola umystu''. Osoby, do ktérych organizmu dostat
sie morgellon miaty zapada¢ na chorobe morgellonow, czyli ,schorzenie skérne majace
charakteryzowac sie szpecacymi ranami, obecnoscia na skorze i pod nia réznokolorowych
widkien nieznanego pochodzenia oraz odnoszeniem przez pacjenta wrazenia pefzania robakow
pod jego skora. Liczne przypadki takiego stanu odnotowano u pacjentow w stanach Teksas,
Floryda i Kalifornia w Stanach Zjednoczonych.”'2. W artykule zrédtowym mozna znalez¢ takze
filmowa inspiracje: ,,Od diuzszego czasu mowi sie o robakach znajdujacych sie¢ na
wymazéwkach, a nawet na maseczkach chirurgicznych, ktore swoim wygladem przypominaja
tzw. morgellony. (...)W serialu ["The Strain"] byty tez robaki, ktére stuzyty do zarazania ludzi
i przemieniania ich w bezmysline krwopijce. (...) Jak wigkszo$¢ zapewne wie, seriale tego typu
nie sa krecone przez przypadek. Jezeli wigc teoria o rzekomych pasozytach jest prawda, to
wktadanie ludziom tych wymazéwek gleboko do nosa zaczyna nabieraé troche sensu.”".

W grupach, w tym w ,,Trzech Wspaniatych...” pojawity sie filmy i zdjecia majace ukazac
morgellony zaobserwowane na maseczkach lub rzekomo usunigete z organizmu za pomoca
specjalnych metod.

& Suweren W Czasach Proby

3] NIE SZCZEPIMY SIE!
fos )

»\"_3
w

£

b oo2/05 - £ o

|‘ Lhe

Zdjecia morgellonow, zrzuty z ekranu, grupy Suweren w czasach proby i Nie szczepimy sig!, 01.04.2021

"' https://globalna.info/2021/03/28/choroba-morgellonow-tajemnicze-nanowlokna/, stan na 10.02.2022.
'2 Tamze.
'3 Tamze.
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Zdjecie morgellonéw, zrzut z ekranu, Trzech Wspaniatych..., 01.04.2021

MORGELLONY Sa w maseczkach S3 w tamponach Ide o zakiad,
Ze rownierz w pampersach ale tez w chemtrails PROSTY TEST
NA OBECNOSC MORGELLONOW Czerwone wino w usta
Ptuczemy Wypluwamy do wysokoprocentowego alkoholu

Efekt na drugim materiale. [film pokazujacy wylewanie do talerza

czerwonej substancji, w ktérej porusza sie spora dzdzownica]
Suweren w czasach proby, 30.03.202|

Byty to czesto dos¢ widoczne fatszerstwa, nagrywane prawdopodobnie przez internetowych
kawalarzy. By¢ moze dlatego teoria o morgellonach nie byta w stanie bronic si¢ dtuzej niz dwa
tygodnie i w pozniejszym okresie nikt wsrod cztonkéw badanych grup nie traktowat jej
powaznie — w maju prawdopodobnie nikt juz o niej nie pamigtat. Mimo bycia dos¢ oczywistym
fake newsem, niektore osoby (jezeli wierzy¢ zdjeciom na awatarach — gtdwhnie starsze kobiety)
zapewniaty siebie nawzajem w komentarzach o istotnosci zagrozenia.

(zdjecie maseczki z wibknem majacym by¢ morgellonem)
Zastanawiam sig,dlaczego nikt nie choruje z tego powodu?
no pono¢ musza sie¢ namnozyc¢ , cata akcja ma wzbudzic¢ strach i
bunt, zamiast od poczatku wszystko ignorowac jak Szwedzi ,
dajemy sie wkreca¢ w zydowskie machloje

Suweren w czasach proby, 01.04.2021

UWAGA! MASECZKI SKAZONE PASOZYTAMI! Poszukuje
osoby, ktoéra ma dostep do wysokiej jakosci sprzetu
laboratoryjnego w postaci mikroskopu i nie tylko w celu
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przebadania dziwnych widkien poruszajacych sie na maseczkach,
aby okresli¢ czy to bakteria, pasozyt, czy cos innego, czy zwykte
wiokno materiatowe?

To sa morgelony . Pasozyty ,ktore uaktywniaja si¢ pod wptywem
ciepta np oddechu WV Belgii wytoczono proces producentowi
maseczek za skazenie morgelonami i nanoczasteczkami srebra i
tytanu czyli metalami cigzkimi W Polsce ztozono doniesienie o
tym i jest przeprowadzane $ledztwo po decyzji Sadu warszawa
srédmiescie .

Nie szczepimy sig!, 01.04.2021

! Monika[—]
To nie sg robale. To nanoczgsteczki, co$

zwigzane ze Swiattowodami

2godz. Lubieto! Odpowiedz 10Qs
Czeslaw ]
Monika[___]doktadnie tak
2godz. Lubigto! Odpowiedz

€8  wmicha 1

Monika __—1Ji co to robig te rzeczy

2godz. Lubigto! Odpowiedz

€ vonkar——
Michat [____]nie mam pojecia. U
mnie na profilu jest caty artykut w
tym temacie
1godz. Lubigto! Odpowiedz

Zrzut z ekranu z grupy Poczet Szuréow Polskich, 12.04.2021

Trzech Wspaniatych - Zigba -Czerniak - Jaskowski - Medy:

Lubi¢ to! - Odpowiedz - 3 dn

55 Teres: I
Be Ata s Rany boskie , co to jest - ochyda

(]

Lubie tol - Odpowiedz - 3

Zrzut z ekranu z Trzech Wspaniatych..., 30.03.202|
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Podobnie sprawa wygladata z kolejnym fake newsem, ktory cieszyt si¢ popularnoscia w okresie
intensywnych szczepien. ,,Magnet gate” byta popularna latem teorig, wedle ktorej osoby
zaszczepione przyciagaly magnesy (albo metale) do ramienia, w ktore otrzymaty zastrzyk. W
internecie pojawito si¢ bardzo wiele filméw'%, w ktérych pokazywano to zjawisko (czasami
osoby w nich wystepujace nie byly w stanie opanowaé swojego Smiechu). Ze wzgledu na duza
liczbe materiatdbw audiowizualnych i, byé moze, uzupetnianie si¢ z artykutami na temat
obecnosci metali cigzkich w szczepionkach'’, magnet gate funkcjonowato dtuzej niz
morgellony.

Wyglada na to, ze jedna z "teorii spiskowych" dazy ku spetnieniu
sig. (zataczony artykut o mikrochipach w szczepionkach'®)
...zaszczepiony ...przytéz tam kawatek metalu i zobacz czy jestes w

Moze nalezatoby przytozy¢ magnes?

Trzech Wspaniatych..., 16.05.2021

Mniej wigcej na jesieni magnet gate tez zaczeta zanikaé w rozmowach. Moze to by¢ wynikiem
mato przekonujacych materiatow filmowych, ale tez ostygniecia emocji wokot tego fenomenu.
Zaréwno morgellony jak i magnet gate byly sensacjami, ktére oddziatywaty na wyobraznig i
emocje grupowiczéw. Ten fakt rodzi pytanie, czy medyczne fake newsy nie stanowig dla
uczestnikéow grup formy rozrywki lub przynajmniej czegos, co zapetni im zycie! Trzeba
przyznaé, ze sensacyjne odkrycia medyczne bardzo poruszaja, a w przeciwienstwie do dziet
kultury, ktore posiadaja podobna moc, maja prymat ,,waznosci”’, poniewaz od nich zalezy
ludzkie zdrowie i zycie. Dostarczanie sobie kolejnych dawek adrenaliny staje sie w tej sytuacji
czyms$ waznym.

Diagnoza 3 - szukanie zaleznosci na site

Obserwacja postéow i komentarzy w grupie pozwolito poczu¢ pewien rytm, w jakim
funkcjonuja tam wiadomosci. Co ciekawe w tym kontekscie, magnet gate zyto catkiem diugo.
Mozna byto odnies¢ nawet wrazenie, ze jest to watek ciagnigty przez postujacych nieco na site,
poniewaz po kilku tygodniach nikt sie juz nim tak bardzo nie emocjonowat. Ten nietypowy
obrot spraw mogt wynikac z tego, ze teoria o wszczepianych ludziom metalach przyciagajacych
magnesy, mimo swojej absurdalnosci pasowata do innych, zasypujacych grupe teorii.'” Efekt
potwierdzenia byt tam bardzo silnym motorem napedzajacym fake newsy. Z kolei w
pazdzierniku popularnosc zdobyt film nagrany przez mezczyzne, ktéry powotujac sie na filozofa

'* Przyktady: MagnetGate: Magnets Stick To Covid Vaccine Injection Site FULL 2021 DOCUMENTARY (read
description) (bitchute.com); https://odysee.com/@TimTruth:b/Magneticvaxsite: | , stan na 10.02.2022.

'’ https://cyfrowa.rp.pl/technologie/art 1693950 | -wstrzykiwane-mikrochipy-przelomem-w-leczeniu, stan na
10.02.2022.

' Tamze.

7, «Covid-19»: Skutek interakcji tlenku grafenu pochodzacego ze szczepionki z technologia 5G”,
https://babylonianempire.wordpress.com/202 1/06/30/video-covid- | 9-skutek-interakcji-tlenku-grafenu-
pochodzacego-ze-szczepionki-z-technologia-5g/, stan na 10.02.2022
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i mistyka Rudolfa Steinera (1861-1925), ttumaczyt, ze epidemie s3 wynikiem promieniowania
elektromagnetycznego. Wedtug niego epidemia grypy hiszpanki w 1918 roku wybuchta
wskutek wprowadzenia na catym $wiecie fal radiowych, a w trakcie Drugiej Wojny Swiatowej
systemu radarowego, co wywotato kolejna epidemig'®. To ogromna przewaga oddziatujacych
na emocje opowiesci nad faktami naukowymi — wielu zjawisk wystepujacych w medycynie nie
da sie wyttumaczyc¢ ,,na zdrowy rozum”, a tego zdaja si¢ oczekiwaé uczestnicy badanych grup.
Szukanie potwierdzenia swoich intuicji umozliwia tez dobieranie pojedynczych przypadkéw
jako dowodow stusznosci wyznawanej przez siebie tezy. Doszukiwanie sie fatszywych korelacji
prawdopodobnie pozwala wielu osobom upora¢ si¢ z poczuciem zagubienia i ztozonosci
Swiata.

Z glgbokim zalem zawiadamiamy, ze w
dniu 05.04.2021 r.

’ zmart legendarny polski artysta

- | P
}' KRZYSZTOF KRAWCZYK

3 kwietnia wyszedl ze szpitala..

czyt w swoim ostatnim poscie w mediach sp
pienie Pfeizerem nie pomoglo”

“parostatkiem w pigkny rejs, statkiem

ke _ na pare w pigkny rejs..” Youtube niezaiezna TV

Wrealu4
L tmeatammatalewizia ol

Nekrolog i(rzysztofa Krawczyka opracowany przez szefowa stowarzyszenia STOP NOP Justyne Soche,
Beka z antyszczepionkowcow, 08.04.2021

Tu warto wspomnie¢ o hasle, ktére przez swoje czeste uzycie stato si¢ swoistym symbolem
srodowisk ,.foliarskich”, czyli ,,wkacz myslenie”. Hasto to wyraza bunt przeciwko autorytetom,
ktére dzieki swojej wiedzy moga zarowno ttumaczy¢ niejasne zjawiska, ale i oklamac¢ mniej
zorientowanych ludzi. ,,Wlaczenie myslenia” jest pochwala samodzielnosci, przewaga — w
domniemaniu — zdrowego rozsadku nad zagmatwanymi twierdzeniami naukowymi.
Niewykluczone, ze osoby mniej wyksztalcone poprzez ,wiaczanie myslenia” wzmacniaja
poczucie wilasnej wartosci; bez dwoch zdan jest to przyktad relatywizmu typowego dla
obecnych czasow postprawdy.

'® https://www.facebook.com/watch/?v=1083173969176189. Mimo ze Rudolf Steiner poruszat w swoich pracach
tematyke epidemii, jakie moga pojawic si¢ w przysztosci, nie udato sig znalez¢ dowodow faczacych go z
prezentowang przez omawianego internaute teorig o promieniowaniu (patrz tez:
https://www.rudolfsteiner.org/fileadmin/user_upload/e-

news/Rudolf Steiner_on_Viral_lllness_and_Epidemics.pdf). Mimo to posta¢ Steinera jest w nieporadny sposob
faczona z tego typu twierdzeniami (przyktadowo: https://www.prawyglos.com/artyku%C5%8 | y/wiemy-co-
wywolalo-covida-poprzednie-pandemie-i-spowoduje-kolejne).
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https://www.facebook.com/wolnimy/photos/a.153162783323794/3213745565026 15/,
Wolni My, 07.12.2021

Diagnoza 4 - poczucie bycia oszukanym

W grupie nagminnie pojawialy si¢ oskarzenia o korupcje. Posadzano o nia politykow,
proszczepionkowych celebrytow i dziennikarzy, lekarzy, naukowcow i ogolnie wszystkich,
ktérzy wyrazali poglady inne niz antyszczepionkowcy. W komentarzach pojawiaty sie czesto
pytania ile kto$ dostat pieniedzy za to, ze glosi tresci proszczepionkowe. O bycie
przekupionymi posadzano tez zwyktych ludzi, ktorzy chcieli sig zaszczepic.

(fragment diugiego, wielowatkowego posta o aktorze Piotrze
Gasowskim, ktory zachorowat na covid mimo bycia
zaszczepionym) (...)

Szésta [dawka] otworzy przed Wami szanse na nowe biznesy i

bedziecie mogli zarobi¢ kupe szmalu! (...)
https://www.facebook.com/jowita.jakubisiak/posts/102 1968086856 1471, Justyna Socha, 17.11.2021

(film" Justyny Sochy o skutkach ubocznych szczepionki przeciw
covid-19)

Czy motzliwe aby w réznych krajach byly rézne sktady? Mieszkam
w Niemczech i tu zaszczepieni nie skarza sie na skutki uboczne jak
stysze to z Polski?!

bo w Niemczech za 300 EUR szczepia si¢ heeeheee. Dlatego nie

maja skutkéw ubocznych. Bo przyjeli preparat tylko na papierze.
https://www.facebook.com/justynasochastopnop/videos/1924| 1426412242, Justyna Socha, 23.11.2021

1% https://www.facebook.com/justynasochastopnop/videos/ 1924 | 1426412242
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Poczucie zawisci wzgledem innych, nieufny stosunek do autorytetow i potrzeba wyttumaczenia
sobie losow Swiata, w tym swojej whasnej stabszej w nim pozycji, mogto prowadzi¢ uczestnikéw
grup do resentymentu. Uczestnicy grupy czuli si¢ lepsi i madrzejsi od reszty spoteczenstwa,
jako osoby wiedzace o czyms niedostgpnym dla innych. W grupach jednoczesnie nawotywano
do tego, by ludzkos¢ sie wreszcie obudzita i przejrzata na oczy, pojawiaty sie grafiki nawiazujace
do Trzeciej Rzeszy albo epoki stalinizmu jako analogii do dzisiejszych czasow.

W Bruchsal na kilku witrynach sklepow detalicznych pojawily sie notatki z
»zydowskimi gwiazdami”. Powyzej jest napisane: ,Ludzie nieszczepieni nie sg tu
potrzebni”. Policja prowadzi $ledztwo.

sLudzie niezaszczepione nie sg tu potrzebne” —to nagtowek na kartkach A4
nawigzujgcy do obowigzujgcych w handiu zasad 2G. Zostaly umieszczone na
witrynach sklepowych przez nieznajomych w weekend. Aluzje do ,gwiazd
zydowskich” uzywane w okresie narodowego socjalizmu majg na celu
przymusowe oznaczanie os6b uwazanych za Zydéw na mocy ustaw
norymberskich. Gwiazda byta publicznie widocznym srodkiem do

przeprowadzenia Holokaustu.

Notatka z zydowska gwiazdg na wystawie sklepu z 2G w Bruchsal: , Niezaszczepieni ludzie nie sg tu mile
widziani

https://www.facebook.com/photo/?fbid=67593010041 1060 | &set=gm.9446 19676261499,
Trzech Wspaniatych..., 07.12.2021

[

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=455675429258807&set=pb.100044490603901 .-

2207520000..&type=3, Hubert Czerniak — wiaczamy myslenie, 15.12.2021
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Mozna jednak byto odczu¢, ze tym bojownikom na rzecz wolnosci nie chodzi o ratowanie
ludzkosci przed ,,depopulacja”, ktéora miata by¢ synonimem szczepien. Uczestnicy grupy w
swoich wypowiedziach podkreslali  wyzszos¢ wobec ironicznie przedstawianych
»zaszczypawkowanych” czy ,covidiotow”. W komentarzach i amatorskich filmach z
obowiazkowo smutng muzyka w tle wybrzmiewata narracja rodem z filméw science-fiction
przedstawiajacych dystopijng przysztosc: ludzkos¢ musi wyginaé, bo jest tak zla i zepsuta.
Przetrwaja jedynie ci, ktérzy wiedzg jaka jest prawda.

"Pamietaj, ze jesli nadal jestes
nieszczepiony, to przezytes najwieksza
wojne psychologiczng w historii
ludzkosci. Od dziesiecioleci knuli ten
szatanski plan. Czy mozesz sobie
wyobrazi¢, ile czasu, ile zasobow i ile
wysitku w to wilozono? Zbadali oni

kazdy mozliwy sposob, aby zniewolic
wasze umysty i naktoni¢ do szczepien.
Prébowali was zdemoralizowac,
korumpujgc spoteczenstwo w kazdy
mozliwy sposéb. Probowali cie oczernié.
Prébowali cie zwabic pieniedzmi,
prezentami i nagrodami. Prébowali

was zdezorientowac i sprawic, byscie
zwatpili we wiasng rzeczywistosc i
tozsamos¢. Probowali oni zmusié was
do podeptania wiasnych zasad, wartosci
i moralnosci. Udato im sie nawet sprawic,
ze twoi bliscy zwrocili sie przeciwko
tobie. Prawie kazdy z nas to odczuwal.
Wiekszos¢ z nich splajtowata. Ale nie
zrobiles tego. Pomysl tylko, jak wiele
stabosci przeszedtes i pokonates.

Nigdy nie spasowates. Nadal jestes
nieszczepiony. Wcigz masz czystg krew.
Wszystkie ich sztuczki na ciebie nie
zadziataly. Wszystkim nieszczepionym
przesytam wiec ,Na zdrowie, ludzie
honoru! Sta¢ mocno !” 21:00

Suweren w czasach proby, 08.12.2021 i 05.12.2021

Tu warto zwrdéci¢ uwage na to, ze waznym elementem fake newséw jest podkreslanie tego,
ze dotarfo sie do wielkiej tajemnicy, skrywanej przez podstepne korporacje. Przyktadowo, we
wspomnianym artykule o morgellonach padaja stowa: ,,To jest najwigkszy sekret na swiecie,
ktorego doswiadcza kazdy cztowiek na Ziemi bez jego wiedzy. (...) Jesli 2% populacji mysli, 3%
wydaje sig, ze mysla, a 95% predzej umrze, niz pomysli — to w ktorej grupie jestes Ty?"?, Jest
to sprytny zabieg, ktory jednoczesnie zdejmuje z tworcy fake newsa obowiazek wskazania
zrodet swojej wiedzy, jak réwniez schlebia odbiorcy jako osobie wyjatkowej, ktora godna jest
wtajemniczenia. Odkrycie wielkiej, strzezonej czujnie tajemnicy pozwala poczuc sie ofiara
spisku tajemniczych poteznych sit, jednoczesnie daje poczucie bycia kims lepszym od reszty i
pozwala uwierzy¢ w to, ze przetrwa sig kataklizm. Przypuszczalnie daje tez przeswiadczenie o
monopolu na prawde (,moja jest prawda”) i che¢ wykazania jej $wiatu, nawet kosztem
pominiecia niewygodnych dla siebie szczegotdw i ujawniajac przy tym wiasng niewiedze.

20 https://globalna.info/2021/03/28/choroba-morgellonow-tajemnicze-nanowlokna/
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bbbff "Zaszczep Zaszczepieni sa poddani eutanazji !!! To
zaplanowano w 1981 roku !!!! TRZEBA WLACZYC MYSLENIE !!!
DLACZEGO szczepia od NAJSTARSZYCH |
SCHOROWANYCH 22 BO SA JUZ NIE PRZYDATNI
,NICZEGO NIE PRODUKUJA A JEDNAK KOSZTUJA !!!
WYKONCZYC TYCH DARMOZJADOW W PIERWSZE]
KOLEJNOSCI !!! POTEM PRZYSZLYCH DARMOZJADOW
CZYLI PRZYSZLYCH EMERYTOW | RENCISTOW |!!! POTEM
ZASZCZEPIA DZIECI | MLODZIEZ BO TYM SAMYM ICH
WYSTERYLIZUJA ! ZMNIEJSZAJAC LUDNOSC GLOBALNIE --
- TO ICH CEL "'DALEJ STUJCIE W KOLEJKACH PO
EUTANAZYJNY ZASTRZYK !!! MACIE WIERZYC ZE TO DLA
WASZEGO DOBRA | WRECZ ZEBRAC O ZASTRZYK A ONI
TYLKO ZACIERAJA RECE !!! JAK DO DZIS TO NIE
STWIERDZONO CO TO ZA WIRUS A KORONAWIRUSOW
SA DZIESIATKI !!!! GRYPA ,KATAR CZY BOL GARDLA TO

Suweren w czasach proby, 10.05.2021

W grupach czesto wypowiadali sie odkrywcy tego typu prawd, ktorzy twierdzili, ze pandemia
jest ktamstwem, poniewaz nigdy nie udato si wyizolowaé wirusa®' albo dlatego, ze sfilmowali
telefonem komorkowym pusty oddziat covidowy w swojej miejscowosci, a to ich zdaniem
niezbity dowod, ze podobnie jest w catej Polsce. Tego rodzaju ,,odkry¢” byto wiece;.

Kto juz ma podobne objawy ?

™=

MASKI SKAZONE
GROZNYMI PASOZYTAMI!

YOUTUBE.COM
TRAGICZNE SKUTKI wdychania PASOZYTOW! Sa chytrze
podane ludziom na maskach.

Trzech Wspaniatych..., 04.04.202 |

2! Jest to bardzo czesto powtarzana informacja, ktéra nie jest prawda, przyktadowo:
https://ug.edu.pl/news/pl/26 | /pierwsza-w-polsce-sekwencja-genetyczna-koronawirusa-sars-cov-2-
wyizolowanego-od-polskiego-pacjenta; https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/6/20-0516_article, stan na
14.02.2022.
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Diagnoza 5 — hochsztaplerzy i osoby oderwane od rzeczywistosci

Przyktad morgellonéw pokazuje, jak mocno na wyobraznie grupowiczéow dziataja publikacje
opisujace zjawiska niczym z sci-fi albo mitow. Fake newsy zdaja si¢ zyskiwac na popularnosci
dzieki przedstawianiu wiasnych swiatéw, ktore rzadza sie osobnymi prawami, a cztonkowie
grup sprawiaja wrazenie, jakby wierzyli w nie tak samo jak sami liderzy grup. 12 grudnia 2021
roku Hubert Czerniak umiescit na swoim kanale film, w ktérym opowiadat swoja wizje:
reptilianie zaatakowali rase ludzka, ale zostali przez nig pokonani za pomoca proc i fukow. Przy
okazji polecat dostepny na Netflixie film fantasy pt. ,,/Ztoty kompas”, opowiadajacy o matej
dziewczynce, ktora za pomocy tytutowego urzadzenia odkrywa eksperymenty
przeprowadzane na dzieciach — elementy tej produkcji wyraznie zapadly Czerniakowi w
pamigc?. To rowniez wskazuje rozrywkowy aspekt tego typu fake newséw, ktore s3 niczym
namiastka emocjonujacego filmu. Z drugiej strony, filmy i seriale sci-fi stanowia inspiracje dla
propagatorow fake newsow.

Obejrzatem film "Nie patrz W GORE" z Leonardo DiCaprio i
Meryl Streep. Musze przyznad, ze ten obraz swietnie ukazuje
obecng klase polityczng i media. Tak to wtasnie wyglada, ze
nawijaja nam makaron na uszy i swoimi decyzjami zawsze
doprowadza do zagtady. Polecam film wszystkim. PS Rzecz jasna to
produkcja Netflix i Hollywood a aktorzy tam grajacy sa
radykalnymi lewicowcami wspierajacymi wspotczesnych
finansowych bandytow i wyzysk. Ale dobrze pokazany jest whasnie
ten mechanizm pociagania za sznurki, kto kim, dlaczego i za ile. A

na koncu ztoty cielec...
Trzech Wspaniatych..., 30.12.2021

MOZESI annzs j
CHOROBE NA KTORA NIE cnomu:sl
NA K0GOS, KTO Z0STAR),
PRZECIWKO NIE) ZASICZEPIONY:

Suweren w czasach proby, 03.08.202|

22 Materiat usunigty z Youtube, ponownie zatadowany na: https://rumble.com/vqoétm-warto-owi-midzy-sowy-
doktor-czerniak.html , stan na 11.02.2022.
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Filmy poszerzaja granice naszej wyobrazni, a osoby szczegdlnie podatne na ten rodzaj przekazu
moga przezywac je wyjatkowo mocno i szuka¢ w nich podobienstw do sytuacji z realnego
zycia. Czytajac niektore posty lub ogladajac filmy takie jak wspomniana opowies¢ o wizji
Huberta Czerniaka trudno nie nabra¢ watpliwosci do tego, czy osoba z tytutem doktora
medycyny, ktéra méwi powaznie o jaszczuro-ludziach napadajacych na Ziemian, na pewno jest
psychicznie stabilna — lub wykorzystuje potencjalna niestabilnos¢ innych. Opinia ta nie ma na
celu szkalowania kogokolwiek. W grupach moga przypuszczalnie znalez¢ si¢ osoby niestabilne
psychicznie. Co istotne, pewnikiem jest to, ze w badanych grupach nikt takich oséb nie
krytykuje, niezaleznie od oderwania ich wypowiedzi od rzeczywistosci.

Trzy tygodnie temu trafit do mnie chtopak z nowotworem ptuc,
wymeczony przez chemig i radio dochtory oddali go do domu w
bolach i orzekli ze nie ma szans na przezycie Watroba juz nie
pracowata ,a wezty chfonne jak widac na foto nr.| zablokowane
Jego Dziewczyna Ania dostata wytyczne od Aniofa i robi mu
KLAWITERARPIE i zobaczcie jak na foto nr.2 puscity blokad.
Pracujemy z catym sztabem Ludzi zakreconych inaczej o jego zycie

i bedzie dobrze
Trzech Wspaniatych..., 14.09.2021

Minusem tej sytuacji jest ewentualno$¢, ze cztonkowie grup, zwtaszcza ci zagubieni i podatni
na sugestie moga takie tresci przyjmowac za stuszne.

Oprécz tego w grupach wystepuja osoby, ktére w jednoznaczny sposéb zarabiaja na
antyszczepionkowych pogladach innych. Przyktadem takiej osoby jest Jerzy Zieba — w
przeciwienstwie do zbuntowanych (czy moze zagubionych?) doktorow Jaskowskiego i
Czerniaka nie jest on zawodowym lekarzem, ale cztowiekiem zarabiajacym na promocji
zdrowia i sprzedazy réznego rodzaju produktéw o przeznaczeniu zdrowotnym. O zarabianie
na wpajaniu ludziom btednych przekonan oskarza sie tez szefowa stowarzyszenia Stop NOP
Justyne Soche, ktéra regularnie zacheca swoich zwolennikéw do finansowego wsparcia jej
stowarzyszenia i organizuje zbiorki w tym celu.

(zdjecie przedstawiajace Soche trzymajaca nad gtowa sprzegto
samochodowe)
LICYTACJA

Zapraszam do licytacji "spalonego sprzegta". Proponowane kwoty
prosze umieszcza¢ w komentarzu pod zdjeciem. Uzyskane
pieniadze przeznacze na walke z rezimem.

Nie bierzesz udziatu w licytacji? Wesprzyj dziatania STOP NOP!

Przekaz darowizne! (...)
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10226919391351 108&set=a.10201348319890303,
Justyna Socha, 17.09.2021
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Na jej stronie promowato sie wielu przedsigbiorcow, producentow zywnosci, restauratorow,
prawnikow i artystow, gloszac przy tym antyszczepionkowe hasta lub kwestionujac istnienie
pandemii.

Justyna Socha i piosenkarz lvan Komarenko, https://www.facebook.com/justsocha/posts/10225415999687256,
Justyna Socha, 14.02.2021

To, czy te osoby rzeczywiscie wierza w gloszone przez siebie tresci, czy jest to z ich strony
cyniczna gra w imi¢ zyskéw to osobna kwestia. Udato sie zaobserwowac na pewno zjawisko,
jakim sa zamieszczane w grupie ,, Trzech Wspaniatych...” filmy, ktore mimo réznej tematyki
miaty podobng konstrukcje: najpierw obwieszczenie problemu, ktéry dotyka lub moze dotknaé
szeroka grupe ludzi, a nastgpnie ukryte narzekanie na wilasne problemy. Przyktadowo, 10
czerwca cztonek tej grupy udostepnit krotki film autorstwa bytej pielegniarki brytyjskiego
National Health Service. Pielegniarka na poczatku moéwi kim jest i ,ujawnia”, ze w
szczepionkach sa nanochipy, szczepienie to depopulacja, a stuzba zdrowia jest dodatkowo
optacana za szczepienie ludzi. Nie wchodzi przy tym w zadne szczegdty. Nastepnie twierdzi,
ze jej kolezanki-pielegniarki sprzysiegty sie przeciwko niej, a za wszystkim stoi jedna z nich,
ktéra jest otyla i duzo pije”. W tej samej grupie 28 grudnia zamieszczono film, w ktérym
kobieta przedstawiajaca sig jako Hanna twierdzi, ze jesteSmy w stanie wojny, poniewaz ludzie
sa zabijani na masowa skale za pomoca szczepionek. Wymienia korporacje, ktore wedtug niej
steruja catym sSwiatem. Co ciekawe, nie podaje zadnych nazw firm, ttumaczy natomiast, ze
korporacjami sa panstwa i urzedy — na przyktad ministerstwa. Hanna rowniez nie podaje wiecej
szczegotow. Nastepnie nazywa grabieza podatki, ZUS i VAT, oraz twierdzi, ze urzedy
,»torturuja nas i stresuja swoimi chamskimi listami”. Zacheca do tego, by ludzie sprzeciwili sig
,matrixowi”, gdyz rzekomo ,,mozemy si¢ przemieszcza¢ pomiedzy starym Swiatem, a nowym”,
a w starym Swiecie obecnie jesteSmy s$wiadkami morderstw dokonywanych za pomoca

B https://vimeo.com/560469893fbclid=IwAR3mMOEIM_UPGP5rBj6g2_dEcOpvoGpzRD3Ik0kz2VWhLkboHhPGe
LUjxXKmeE, film niedostepny, stan na 11.02.2022.
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szczepionek i niszczenia gospodarki®*. Obydwa te filmy sugeruja ujawnienie ukrytej prawdy,
nie przytaczajac na nie zadnych dowodéw. Jedyne co z nich wyraznie wybrzmiewa to osobiste
frustracje — finansowe, zawodowe, by¢é moze emocjonalne — ich autorek, ktore za pomoca
dramatycznego tonu ,,powszechnego problemu” probuja zwréci¢ na siebie uwage, chod
niewykluczone, ze szczerze wierza, ze caly Swiat sprzysiagt sie przeciwko nim.

** https://www.facebook.com/waldek.kancer/videos/634440678006050, film niedostgpny, stan na |1.02.2022.
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Monitorowana grupa: WIERZACY W NATURE

grupa: Odmtadzanie na surowo
Link: https://www.facebook.com/odmladzanienasurowo

“Odmtadzanie na surowo” jest bardzo duza, otwarta spotecznoscia internetowa, liczaca ponad
300 tysiecy obserwujacych, prowadzona przez Mariusza Budrowskiego i Agnieszke Juncewicz,
pare promujaca witarianizm. Witarianizm jest dieta polegajaca na unikaniu jedzenia produktow
poddanych obrobce termicznej. Dwojka prowadzacych (gtownie Budrowski) codziennie
dodaje kilka postow na swoja strong. Udostepniane sa na niej zaréwno artykuty z réznych

stron internetowych (m.in. https://niezbednikkobiety.wordpress.com/ i https://gloria.tv/)
poswiecone zdrowiu, filmy o podobnej tematyce, vlogi, jak i pogadanki samego Budrowskiego
(zwanego przez spoteczno$¢ panem Mariuszem), w ktorych dzieli sie swoja wiedza. Czasami
pojawiaja sie tez zdjecia przedstawiajace zycie tej mieszkajacej na Kostaryce pary. Kazdy post
jest lajkowany przez ok. 1000 osob i otrzymuje setki komentarzy — gtownie gify
przedstawiajace serduszka lub wyrazy uwielbienia od fanéw. ,,Odmtadzanie...” jest wigc
preznie dziatajaca strona promujaca witarianska wersje zdrowia. Znakiem rozpoznawczym
»Odmfadzania...” jest zachecanie swoich odbiorcow do codziennego picia sokéw
warzywnych, ktore pigknie i kolorowo prezentuja sig na zdjeciach i miniaturkach. Na przyktad
jesienia ,,Odmiadzanie...” prowadzito akcje ,,Detox sokowy”, w ramach ktoérej Budrowski
zachecat do zrezygnowania na tydzien z normalnego jedzenia i zamiast tego picia dziennie
trzech litrow sokow warzywno-owocowych. Kazdego dnia rekomendowano sok z innych
sktadnikow dobranych kolorystycznie. Zdrowotne rekomendacje Budrowskiego trafiaja do
wielu oséb, w tym do celebrytéw, ktérzy na tamach ,,Odmfadzania...”
wywiadéw. Nie s3 to topowe influencerki czy influencerzy, raczej nieco zapomniane gwiazdy

udzielaja czasem

jak piosenkarka Gosia Andrzejewicz, ktore dzieki wywiadom maja okazje przypomnieé o sobie
duzej grupie odbiorcow, tym samym dodajac stronie Budrowskiego dodatkowego
celebryckiego prestizu.

Dzieki grupie ,,Odmfadzanie na surowo” badaczce udato sig¢ dotrze¢ do administrowanej przez
te sama pare zamknigtej grupy o nazwie ,Suweren w czasach proby”. O ile grupe
,Odmiadzanie na surowo” mozna scharakteryzowaé jako sympatyczna i pozytywna, to
»ouweren...” jest zdecydowanie najbardziej ,foliarska” spotecznoscia jaka objeto badanie.
»ouweren” prawdopodobnie z zatozenia miat by¢ przestrzenia, gdzie Budrowski mogtby
rozwija¢ watki nie w petni zgodne z wytycznymi dla spotecznosci Facebook i YouTube,
bedacymi jego dwoma gtownymi polami aktywnosci medialnej. Administrator
,»Odmiadzania...” twierdzi bowiem, ze koronawirus jest zwyczajna grypa, statystyki na temat
koronawirusa ktamia, a pandemia to spisek Big Pharma i politykow. Takie opinie wygtaszane w
publikowanych co piatek vlogach na ,,Odmfadzaniu...” nie s3 dobrze widziane przez Facebook,
dlatego wiele materiatow Budrowskiego jest blokowanych.

Spotecznos¢ ,,Odmiadzania...”, mimo ze wspierajaca dziatalnos¢ Budrowskiego, jest
zroznicowana w reakcjach na jego najbardziej ekscentryczne materiaty i osoby sceptyczne daja
temu wyraz w komentarzach. W grupie nie stwierdzono obecnosci trolli, ktére otwarcie
krytykowatyby Budrowskiego. Na ,,Suwerenie...” mozna natomiast zaobserwowaé potezne
nasilenie teorii spiskowych (do kilkudziesieciu postow dziennie) w ich najczystszej postaci.
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Postuje si¢ tam informacje o reptilianach, zydowskim spisku i cudownych mocach
ofiarowywanych przez anioty. Twierdzenia Budrowskiego o ,,plandemii” sa tam traktowane
jako rzecz zupetnie oczywista. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze podobnie jak w przypadku ,, Trzech
Wspaniatych...” nie obowiazuja tam zadne jednoznaczne wytyczne ttumaczace obecny stan
rzeczy, ktorych trzymaliby sie wszyscy.

Diagnoza | — zdrowie to eliksir wiecznej mtodosci

W przeciwienstwie do Hubera Czerniaka czy Jerzego Jaskowskiego Mariusz Budrowski nie ma
tytutu lekarza. Nie posiada tez wyzszego wyksztatcenia, ktérym szczyci sie Jerzy Zigba. Osoby
w badanych grupach kojarzyly Budrowskiego jako cztowieka z wyksztatceniem zawodowym.

Trzech Wspaniatych - Zieba -Czerniak - Jaskowski - Med...

Lubie to! Odpowiedz

Matgorzata -

Problem z watrobg. Postuchaj Mariusza odzywianie na
surowo . Ma wiele filmikéw na ten temat. Oto jeden z
nich.htt ul 5KQ

YOUTUBE.COM
Zobacz co stopy mowia Ci o

watrobie @ @

Lubie to! Odpowiedz 38 tyg 6‘5) 2

& Ve I
Matgorzata INIEEE Trzech wspaniatych... a ludzie
polecajg bredzenie faceta po zawodowce @ # #

-
Lubie to! Odpowiedz 38 tyg ¢

g‘ Matgorzata I
Maria I Krytyka, jakie to POLSKIE!

Lubie to! Odpowiedz 37 tyg

Zrzut z ekranu z Trzech Wspaniatych..., 16.05.2021

Budrowski, ktory tematu swojego wyksztatcenia nie porusza, jest autorytetem rozumianym
jako charyzmatyczny cztowiek dzielacy sie swoja wiedza, w tym przypadku promujacy zdrowy
tryb zycia. Odbiorcy jego dziatalnosci zdaja sie nie zwraca¢ uwagi na wyksztatcenie
Budrowskiego i widza w nim osobe zdolna udziela¢ porad w temacie zdrowia.

(film* poswigcony zbawiennemu wplywowi postu na stan zdrowia,
w ktorym nie ma mowy o bélach plecow)

Panie Mariuszu, ktory organ/organy wewnetrzne moga
odpowiadac za bol migsni plecow?
Pozdrawiam serdecznie.

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=262966508223961,
Odmtadzanie na surowo, 16.04.2021

5 https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&vy=26296650822396 |
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To rodzi pytanie czemu dla tysiecy ludzi pasjonat-amator danej tematyki stat autorytetem? Co
wiecej, nazwa grupy nie jest przypadkowa. Prowadzacy grupe czesto postuguja sie srodkami
wyrazu bezposrednio faczacymi zdrowie z pigknem i mtodoscia.

Odmiadzanie Na Surowo

Anne!

79 \L ars (()% nnctte L_T L.‘,

Nowa Seria! Annette Larkins '79 letnia dziewczyna - Wiecej informacji
zdrowotna alternatywa!

26 lat weganka; Sandi Hefner napisy

ol 1y Zainteresowany(a)

Zrzuty 7 ekranu z Odmiadzanie na surowo, 23.02.2021 i 29.12.2021

Z jednej strony podswiadome taczenie urody i mtodosci ze zdrowiem (i co za tym idzie ze
zdolnosciami reprodukcyjnymi) jest zjawiskiem powszechnym nie tylko w naszej kulturze i
zostato opisane juz przez badaczy z wielu réznych dziedzin (patrz Wojciszke, 2009, 5.68-74).
Z drugiej strony obserwujac te grupe mozna nabrac¢ wrazenia, ze promowane w niej zdrowie
oferuje sokowy eliksir do osiagnigcia mtodosci i pigkna, ktore sa wartoscia sama w sobie. Tu
warto zwréci¢ uwage na wyglad czesto pojawiajacego sie na zdjeciach samego tworcy strony.
Mariusz Budrowski w roku 2021 miat ok. 46 lat*, ale wygladat na duzo mniej. Wyglad
Budrowskiego jest dobra reklama jego wilasnego stylu zycia, co prawdopodobnie przekonuje

?¢ Data urodzenia autora strony nie jest nigdzie oficjalnie podana, ale w materiale z 29 kwietnia 2021
(https://www.facebook.com/odmladzanienasurowo/videos/| 1843 18341998820/) Budrowski twierdzi, ze w
czasie katastrofy w Czarnobylu miat | | lat.
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wielu jego fanow. Niemniej, mozna zauwazy¢ réwniez sporo innych elementow autokreacji
odejmujacych mezczyznom lat: sportowy styl ubierania, brak zarostu, glowa ogolona na zero,
wieczny usmiech. Posta¢ Budrowskiego wydaje si¢ przekonujaca na poziomie wizerunku.
Warto zaznaczy¢, ze nie jest on typem tworcy, ktoéry opowiada o swoich trudnosciach i
problemach — ,,Odmfadzanie na surowo” jest czym$ w rodzaju opowiesci o nieustajacym
sukcesie. Witarianizmu nie analizuje si¢ pod katem ewentualnych probleméw zdrowotnych,
przeciwnie — stanowi on remedium na wszelkie mozliwe choroby. Mimo ze odbiorcy
materiatdéw Budrowskiego w komentarzach zadaja mu pytania i zwierzaja si¢ z trudnosci, jakie
niesie ze sobg promowana przez Budrowskiego dieta, nie moga liczy¢ na nic wiecej niz
serduszko od ,,Odmtadzania na surowo” pod swoim komentarzem.

(film, w ktorym Budrowski wyciska sok z selera i zacheca
wszystkich do postu i picia soku z tego warzywa?’), 16.04.2021

Witam Mariusz pijemy z mezem soki ,ale za kazdym raz mamy
biegunke czy to normalne?
Ale, masz super seler, u nas s3 mate i wychodzi tylko 350 mil soku
z jednej paczki
Dzisiaj tez poszcze ale nie wiem co zrobi¢ zeby przetknaé sok z
selera, nie moge nie przechodzi mi. Jakim sokiem moge go
zastapic!

https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=262966508223961,

Odmtadzanie na surowo, 16.04.2021

Rowniez zaden z zacytowanych komentarzy nie doczekat si¢ odpowiedzi, cho¢ wszystkie
otrzymaty serduszko od autora strony.

Popularnym hasztagiem w grupie jest #moje90dni, pod ktérym publikowane s3 posty
przedstawiajace fizyczng przemiang cztonkow grupy, ktérzy skorzystali z porad zdrowotnych
Budrowskiego i przez trzy miesiace przestrzegali restrykcyjnej diety owocowo-warzywnej. Na
zdjeciach mozna podziwia¢ czesto spektakularne przemiany fizyczne grupowiczow i
grupowiczek, o ktorych Budrowski wypowiada sie¢ w cieptych stowach. Towarzyszy temu tez
ogrom pozytywnych komentarzy i ,tapek w gore”.

7 https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=26296650822396 |
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Odmiadzanie Na Surowo

o/ 9 kwietnia 2021 Q

Gosia I jestes wspaniata * * Kochani wyslijcie moc
serduszek dla Gosi | pokazcie jej, ze to co zrobita na prawde jest
inspirujace!!

L S

Witajcie

Jestem z Wami w kolejnej edycji @ & &

Zaczeto sie prawie rok temu i trwa do dzisiaj, byta che¢ schudniecia, a
zaszta przemiana catej mnie @ Cale zycie miatam wmawiane ze
cukrzyca jest choroba nieuleczalng, ze bedzie tylko gorzej, problemy z
oczami, nerkami, z nogami. Wszystko sie sypato !!! Mingt prawie r...

Zobacz wiecej
o s
N

Zrzut z ekranu z Odmtadzanie na surowo, 09.04.202 |

Autor ,,Odmfadzania...” twierdzi, ze umozliwia swoim zwolennikom osiagna¢ prawidtowa
wage i atrakcyjny wyglad. To przywiazuje ich do spotecznosci i pozwala widzie¢ twérce grupy
jako autorytet. Przemiany takie jak ta Gosi przedstawiona na zrzucie z ekranu powyzej réwniez
przekonuja pozostate osoby, ze metody Budrowskiego dziataja i s bezpieczne. Wyglad jest tu
poteznym argumentem, cho¢ pytanie dla ilu oséb jest to argument ostateczny pozostaje
otwarte.

Diagnoza 2 — ambiwalentny stosunek do lekarzy

Obserwujac ,,Odmtadzanie...” mozna zaobserwowac niekonsekwencje dotyczace zdrowia i
medycyny. W licznych materiatach pojawiajacych si¢ na stronie mozna przeczyta¢ o tym, ze
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wiele choréb pochodzi od lekéow, ktore przepisuja lekarze skorumpowani przez firmy
farmaceutyczne®.

Mowi sig, ze w USA za piecdziesiat lat co trzeci cztowiek moze
by¢ autystyczny. G (a2
Jednym ze stwierdzen dotyczacych autyzmu jest to, ze metale
ciezkie zawarte w szczepionkach s3 jedna z przyczyn
autyzmu.”

Osoby wierzace w to stwierdzenie sa w mniejszosci.

Nie ma wiarygodnych badan, w ogdle nie ma badan

Ciesze sie, ze wzieliscie sie za ten temat. Widziatam relacje
rodzicow, ktérzy pozbyli sie objawdw autyzmu u dzieci za
pomoca diety, ale takze leczenia przeciwwirusowego, czy
antybakteryjnego. Z autyzmem jest jak z innymi schorzeniami o
podfozu metabolicznym, np. fenyloketonuria. Nie mozna jej
wyleczy¢, ale mozna zminimalizowaé objawy do poziomu normy.
Za wszelka cene trzeba znalez¢ chorego,nawet tam gdzie go
niema. Szekle,szekle i jeszcze raz szekle.

A po co robic wiarygodne badania na ten temat?

Jeszcze pokaza zte wyniki i beda musieli je skorygowacé jak w
przypadku wielu innych raportow

Odmtadzanie na surowo, 16.10.2021

Srodowisko lekarskie jest przedstawiane jako przekupne i nieuczciwe, badania jako mato
wiarygodne i napisane pod dyktando optacajacych wszystko korporacji, pacjenci jako
zmanipulowani przez fatszywe dane, prawda jako starannie ukrywana przez koncerny, a nad
wszystkim panuje wszechmocny i wszechobecny przemyst farmaceutyczny. Co warte
zaznaczenia, taki przedstawiony jest réwniez omoéwionej wczesniej grupie ,,Trzech
Wspaniatych...”. Tym bardziej paradoksalne jest wiec, kiedy na stronie grupy
,Odmiadzanie...” publikowane s3 informacje o odkryciach naukowych zgodnych z
twierdzeniami Budrowskiego. W takich momentach nieoczekiwanie ujawnia si¢ szacunek do
nauki, podkreslane s3 tytuty naukowe oraz medyczne wyksztatcenie autorow i nikt nie zadaje
pytan, czy opisywany autor nie jest tak samo niewiarygodny, jak krytykowani we
wczesniejszych postach lekarze i naukowcy. Niemniej, 20 pazdziernika na stronie pojawit sig
film autorstwa rosyjskiej mikrobiolog (nazwisko nie zostato ujawnione), ktéra powotujac sie
na badania wirusologa Stefana Lanki, ttumaczy, ze ,,rzekomy wirus SARS-CoV-2 jest sztucznym
tworem komputerowym, ktéry nigdy nie miat nic wspdlnego z niczym rzeczywistym”?.

Dlaczego? Pytam dlaczego pomimo naukowych dowodow
potwierdzajacych teze Bechamp-a, ktéry juz w XIX wieku

%8 Przyktad wspomnianego materiatu:
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=486673065986691, 31.05.2021
¥ https://www.facebook.com/odmladzanienasurowo/videos/ 1277466342706 | 84
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powiedzial! Wirusy to mit! One nie istnieja a choroby powstaja w
Twoim srodowisku to jest proces usuwania toksyn z Twoich
komorek !!! Nadal wierzymy w ta bajke Tutaj jest kolejne
potwierdzenie MIKROBIOLOGA z rosyjskiego
LABORATORIUM, ze - nie ma JAKICHKOLWIEK WIRUSOW. |

NIGDY ich nie byto !! Mamy dowody ale czy to wystarczy
Odmtadzanie na surowo, 20.10.2021

Warto nadmieni¢, ze wirusolog Stefan Lanka jest znany z twierdzenia, ze wirus odry nie
istnieje, a dziatalno$¢ tego badacza wywoluje spore kontrowersje®.

Sam Budrowski prawdopodobnie nie jest z gruntu przeciwnikiem nauki. Jego vlogi na temat
zdrowia to czesto uproszczone wyktady z dziedziny biologii. Jego zwolennicy prawdopodobnie
tez nie sa catkowicie obrazeni na $wiat konwencjonalnej nauki. W marcu popularnos¢ w
grupach zdobyt pochodzacy z 1973 roku®' fragment podrecznika ,Wirusologia lekarska”
autorstwa prof. Leona Jabtonskiego gtoszacy, ze ,,Koronawirusy z zadziwiajaca skutecznoscia
potrafia powtornie atakowac tych samych gospodarzy, co stanowi jedng z przyczyn, dla
ktorych wszelkie marzenia o szczepionce pozostaja w sferze utopii.””*2. Fragment ten byt
publikowany jako naukowy dowdd na bezzasadnos¢ szczepien przeciwko COVID-19.
Wszedzie tez podkreslano rok wydania podrecznika, cho¢ nie po to, by zasugerowaé, ze nauka
mogfa od tego czasu poczynic jakiekolwiek postepy.

Koronawirusy
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Suweren w czasach proby, 26.03.202|

30 https://de.wikipedia.org/wiki/Stefan_Lanka; https://spidersweb.pl/2018/12/wirus-odry-nie-istnieje.html; stan na
29.09.2021

3! Pierwsze wydanie ukazato sie w 1964 r.
2 Jabtonski, L., 1973, wydanie Il, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa

42



Medycyna jest skomplikowang dziedzing, wiec cztonkowie grupy moga widzie¢ w Budrowskim
kogos, kto przeprowadzi ich przez gaszcz niezrozumiatych termindéw i informacji. Uzywanie
niezrozumiatych dla wigkszosci laikow poje¢, wyjasnianie ignotum per ignotum jest czestym
elementem medycznych fake newsow, prowadzacych odbiorcéw tych pseudo-informaciji w
strone $wiata obalonych dawno teorii i watpliwych metod naukowych.

SZCZEPIENIA A POLA MORFICZNE

Pamietacie ze nauczyciele dostali w prezencie Astre Zeneca ?

W 22 panstwach wstrzymano szczepienie brytyjska szczepionka,
dar od Tavistock Institute dla narodéw swiata. Dlaczego rzad
wstrzymat druga dawke ? Opisatem to juz dawno temu w artykule
"Tajemnica drugiej dawki", chodzi o ADE, licza ze jak rozdziela
dawki to splyci dziatanie szczepionki, innymi stowy wigcej
nauczycieli przezyje szczepienie.

Sadze ze jednak nikt tego nie wie, bo nikt nigdy doswiadczalnie
tego nie sprawdzit jak zachowa si¢ organizm zainfekowany
pierwsza dawka antygenow. W szczepionce Srednio wystepuja 72
adiuwanty, z ktérych znakomita wigkszo$¢ nie ma nic wspolnego z
budowaniem odpornosci na dziatanie wirusa. W rzeczywistosci
kaze szczepienie to nic innego jak modyfikacja ludzkiego
organizmu.

Te modyfikacje trzeba pofaczy¢ z polami morficznymi,
morfogenetycznymi. By zmodyfikowac ludzki genom nie trzeba
wecale wszystkich zaszczepi¢, ale to juz temat na NASTEPNE

opracowanie.
Nie szczepimy sig!, 17.03.2021

Diagnoza 3 - idealizowanie natury

Mocng strong przekazu ,,Odmtadzania...” jest promowanie aktywnosci, ktére nie wymagaja
ponoszenia znaczacych wydatkow, a s3 zbawienne dla zdrowia.

NAJLEPSI LEKARZE

"
Odpoczynek

A
) —
Medytacja Zdrowe jedzenie Slonce
“ -’ Qo'
Joga Woda Post

(https://www.facebook.com/odmladzanienasurowo/posts/2 1043538830461 18,
Odmtadzanie na surowo, 09.10.202 |
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Przekonanie, ze wszystko co naturalne jest dobre dla zdrowia, to element promowanego przez
grupe witarianizmu. Podejscie takie jest popularne réwniez w innych badanych grupach,
niekoniecznie witarianskich.

(-..) Mamy wiasne szczepionki: soki warzywne, produkty pszczele,
ruch na swiezym powietrzu i zdrowe relacje

ANTY-ukryte terapie — bzdury Jerzego, 24.03.202|

Ja i moja rodzina jestesmy wolni od strachu. Jesli przyjdzie do nas
wirus przyjmiemy i ugoscimy. Podziekujemy za wizyte
oczyszczenie naszych organizmow ze zbednych komérek ktore
zostang przez niego wykryte i zdezintegrowane a potem wydalone
przez nasz uktad odpornosciowy w ktory wyposazyta nas matka
natura .

Suweren w czasach proby, 12.07.2021

Wiara w dobroczynna moc natury, a czasem wrecz idealizowanie jej ma kilkusetletnie tradycje
w naszej kulturze®’. W przeciwienstwie do skomplikowanych twierdzen lekarzy piewcy natury
tacy jak w ,,Odmtadzaniu na surowo” wydaja si¢ nie$¢ proste i stosowane od lat rozwiazania .
Nie sposob oprzec sig wrazeniu, ze taka wizja $wiata faczy sig tez z poczuciem, ze cywilizowany
Swiat jest zepsuty, skorumpowany i wyniszczony, wiec tylko natura moze nas ocali¢. W 2021
roku, kiedy wynikajace z pandemii obostrzenia byty elementem codziennosci w wigkszosci
miast, powrot do natury mogt sie wydawacé szczegodlnie wyzwalajacy i oczyszczajacy.
Elementem szerzacego si¢ w grupach kultu naturalnosci jest wiara w to, ze dzieci s istotami
zdrowymi z natury i ich zdrowie psuje sie dopiero wskutek wplywow zanieczyszczonego
Swiata. Poglady takie byly dosy¢ popularne wsrod matek niezamierzajacych szczepic¢ swoich
dzieci.

(Dtugi post mezczyzny z zataczonymi zdjeciami dziecka z wysypka
na plecach i pytaniem czy to moze by¢ NOP. Opisano bardzo
dokfadnie historie szczepien oraz badan medycznych i
podawanych dziecku lekéw.)

[odstaw] Witaminki rowniez.Uwierz w swoje dziecko,jest idealne
i niczego mu nie brakuje,a wysypka jest po encortonie i jest to
napisane w ulotce,o ile dobrze pamigtam.Po pierwsze nie
szkodzi¢,objawy sa informacja dla rodzica.Mamo,Tato,to co mi
dajesz mi szkodzi,nic nie dawad,nigdy.Zainteresowac sig¢ tematem
choréb,a zaczniesz bac sig lekow.Odzyskasz dzieciaka i czas na

33 Patrz russoizm (https:/pl.wikipedia.org/wiki/Russoizm, ale réwniez tzw. ,,syndrom bambiego”
(https://www.natursoziologie.de/NS/natur-im-wertehorizont/bambisyndrom.html,
https://de.wikipedia.org/wiki/Bambi-Effekt)
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zabawe.Patrze¢ w oczy dziecka nie w oczy lekarza.Jedyne co
potrzebuje dziecko to swiadomego rodzica, powodzenia.

Ciato nie choruje z powodu braku leku,ani z powodu braku
czegokolwiek,zawsze jest to nadmiar,cokolwiek spowodowato
wysypke, byto tego w nadmiarze.Organizm nie poradzit sobie z
tym wewnatrz, wigc jest widoczne na zewnatrz,ale maluch sobie z
tym poradzi, da¢ mu szanse na to by to z siebie wyrzucit.Owszem
szczepienia sieja spustoszenie w organizmie,ale dodatkowe dawki

wszystkiego pogorsza tylko stan.
Swiadomi rodzice — powikfania poszczepienne, 23.04.202 |

Co w takim razie z wirusami, ktérych pochodzenie jest (prawdopodobnie) tak samo naturalne,
jak pochodzenie ludzkich komorek? Wedtug przedstawianej narracji s one dobroczynne, gdyz
uktad odpornosciowy cztowieka jest wszechmocny. Budrowski w swoich vlogach czesto
opowiada o chorobach takich, jak grypa jako o oczyszczaniu organizmu. Wiacza w to tez
COVID-19, ktoéry — w jego mniemaniu — stanowi watpliwe zagrozenie (Budrowski jest
pandemioscepytkiem). taczy to z faktem, ze wigkszos$¢ chorych na COVID-19 miata wczesniej
objawy syndromu metabolicznego, tj. zespotu wspotwystepujacych nieprawidtowosci, takich
jak m.in. insulinooporno$¢, nadcisnienie tetnicze, hiperglikemia i otylosé brzuszna®.
Podsumowujac — wszystkiemu jest winne zte odzywianie, a cafta nadzieja w wylaczeniu
weglowodanow z diety®. W badanych grupach wiara w dobroczynno$é wiruséw zyje wiasnym
Zyciem.

(Dtugi post o doktorze Geert Vanden Bossche — bytym
pracowniku fundacji Billa Gatesa, obecnie antyszczepionkowcu)
JAK DZIALA WIRUS :

Tzw leczenie poprzez zwalczanie wirusow jest wielkim
nieporozumieniem. Wirus nie jest zywym organizmem. NIE
MOZESZ wiec zarazi¢ sie wirusem od kogo$ innego, poniewaz
wirus nie zyje, poza zywym organizmem. Wirusy to nic innego jak
rozpuszczalnik. A te rozpuszczalniki powstaja w komorkach
naszego ciata. Wirusy s3 tworzone na poziomie komorkowym.
Czyli w ciele, a nie na zewnatrz. Organizm moze stworzy¢
kilkadziesiat tysiecy roznych typow wiruséw. Robi to wskutek
nagromadzenia produktéw przemiany materii (toksyny) w naszym
ciele. Sami zatruwamy sie jedzac nadmiar weglowodanéw, wysoko
przetworzonego miegsa i innych produktéw. (...) Organizm bedzie
tworzyt wirusy tylko w tych obszarach ciata, ktore wymagaja
czyszczenia. Wirusy powstaja tylko tam, gdzie sa potrzebne.
Wspomoc organizm mozemy uzupetniajac mineraty, nawadniajac

34 https://www.doz.pl/czytelnia/a | 5769-

Zespol_metaboliczny _co_to_takiego_Przyczyny i_leczenie_zespolu_X; stan na 14.03.2022.

35 https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1284992765350278; ,,Odmiadzanie na
surowo”, 16.09.2021
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go i podajac wegiel drzewny aktywny, ktory zwiaze wydzielajace

sie toksyny i pozwoli je szybciej wydali¢. Wydalanie trucizn moze

sie odbywac takze poprzez pot, a wiec taznia parowa, goraca

kapiel, czy ptyny napotne beda takze korzystnym dziataniem.
Suweren w czasach proby, 17.03.2021

Ciekawym elementem idealistycznego podejscia do natury jest wiara w $wietos¢ ludzkiego
DNA i w to, ze pochodzi ono od Boga. Jest to zaskakujace potaczenie nauki z religijnoscia (acz
niepoparta naukami Kosciota Katolickiego). Tego typu twierdzenia staty sie popularne w
okresie szczepien przeciw COVID-19. Niemniej, nie nalezy wypowiedzi tych taczy¢
bezposrednio z osobg Budrowskiego, ktory watkéw religijnych w swojej grupie zazwyczaj nie
porusza.

Nosicie w sobie Swiete

Boze DNA!

MOJE DNA JESESHIETYM
DAREM-QD BOGA | NIKT NIE
BEDZ|E W NIE INGEROWAL demonicznym sitom

zmieni¢ waszego DNA!
L 4 4
Suweren w czasach proby, 28.05.2021 i 15.07.2021

Nie pozwdlcie

Niewykluczone, ze to argumenty z kategorii opisanej juz wczesniej jako ,,kazdy argument jest
dobry, o ile teza jest atrakcyjna”. Jednoczesnie twierdzenia te wskazuja nowe rozumienie
czystosci, gdzie DNA stanowi swoista esencje cztowieka albo wrecz ludzkiej duszy.

Diagnoza 4 — choroby organizmu to kwestia nastawienia

Budrowski widzi dwie przyczyny wszelkich probleméw zdrowotnych: niewtasciwe odzywianie
i negatywne nastawienie. W swojej grupie oprécz zdrowej zywnosci promuje tresci, z ktérych
dowiedzie¢ si¢ mozna, ze zdrowie fizyczne jest mocno zwiazane z ogélnym stanem ducha.
Przyktadowo, 14 kwietnia 2021 Budrowski opublikowat vloga, w ktéorym jako przyczyne
choréb bezposrednio podawat toksyczne mysli pofaczone z niezdrowym jedzeniem. Poruszat
tam tez temat COVID-19 jako choroby, ktéra jego zdaniem nie mozna si¢ zarazi¢, bo ztemu
samopoczuciu ludzi s winne zte mysli i wysoko przetworzona zywno$¢, natomiast wszystkie
opisywane w statystykach zgonow ofiary zmarty z powodu dziafania respiratorow. Z uwagi na
te tresci film zostat blyskawicznie zdjety z Facebooka. Budrowski dwa dni pozniej, czyli 16
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kwietnia opublikowat kolejny film, w ktérym rozwijat zawarta w usunigtym materiale mysl o
wplywie odzywiania na stan emocjonalny, w tym rowniez na leczenie depresji. W materiale
pojawia sig zachgta do rezygnacji z leczenia farmakologicznego na rzecz postu warzywnego™.
Taka postawa, prezentowana tez konsekwentnie w innych vlogach autora, jest szeroko
aprobowana przez widzéw tych materiatow.

(film*” o tym, co robi¢ jezeli odczuwa sig objawy koronawirusa)
Wigkszo$¢ oséb woli obwinic jakiegos wirusa za brak checi do
zdrowego stylu zycia “# a tym czasem mamy standardowe
symptomy odpowiadajace grypie i wszelakim przezigbieniom.
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1284992765350278
Odmtadzanie na surowo, 16.09.2021

Wiara w magiczny wptyw myslenia na zdrowie pojawia sie tez w innych materiatach
publikowanych w grupie ,,Odmfadzanie...”. Jednym z nich byt umieszczony na stronie przez
Budrowskiego vlog homeopatki i youtuberki dr Nelly Radwanowskiej, ktéra zacheca osoby
chore do unikania badan profilaktycznych oraz rytualnego spalenia catej dokumentacji
medycznej, gdyz przechowywanie jej ,,utrzymuje ich w klatce zniewolenia”. Radwanowska
twierdzi, ze ten kto wierzy, ze jest chory, rzeczywiscie bedzie chory. Méwita to réwniez w
kontekscie pandemii koronawirusa, ktéra jej zdaniem jest straszeniem ludzi. Chot¢
zaznaczy¢ trzeba, ze wypowiedz dr Radwanowskiej wzbudzita nieufnos¢ czesci odbiorcow, ale
w zdecydowanej wiekszosci spotkata sig z bardzo pozytywnym odbiorem.

Vlog dr Radwanowskiej zachecajacy do rytualnego spalenia
dokumentacji medycznej)

W Biblii sa te stowa ,,nie lgkajcie sie” Tylko trzeba wierzy¢, ze tak
jest.

Napisane. Przyklejone do nas i tym bardziej umocnione we
wiadzy.

Skupiamy sie na chorobie, odczytujemy te wyroki i chorujemy
bardziej.

Niech kazdy czyni jak czuje ale nie stawiajmy medycyny
konwencjonalnej ponad wszystko, zwtaszcza w kontekscie
sptycania wiedzy o cztowieku jako istocie catosciowej i pofaczonej
Z natura!

Lekarz tez cztowiek i moze si¢ myli¢, co z zycia wiemy. Lekarze
medycyny alopatycznej tez wydaja btedne opinie,. dobieraja
szkodliwe srodki ale im wolno,

3¢ https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=26296650822396|; ,,Odmfadzanie na
surowo”, 16.04.2021
37 https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=1284992765350278
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bo skonczyli skostniate systemowo szkoty.

Ciekawe jak ludzie, w zaleznosci od swej wiary w cos, uwazaja ze
maja racje, a innym tej racji odmawiaja.

Mam tam jakies papirrry z przeszlosci qrcze

Wilasnie ze szpitala

Po operacji usuniecia plata tarczycy.

A problem falowo powraca mimo uplywu lat.

Dzis pojda do kominka.

Rytualnie 'V

Sledze ja jakis czas. Przekazuje informacje o tym jak zostalismy
zaprogramowani i dlatego miedzy innymi chorujemy. Ze nasze
choroby s3a w naszych umystach. Ze chorujemy, bo wierzymy w
to, ze musimy chorowac. Ma racje! Pisze tez o tym Ramtha w
Biatej ksiedze. Kiedys Ci ja polecatem. Méwi tez o tym Jeszua "jak
uwierzycie, tak wam sie stsnie". Wmowili nam, ze musimy
chorowac i nasze ciata w to wierza. | tak sie dzieje. Prawda jest
taka, ze to iluzja! Interesuje sie tym, takze wiem, ze mowi prawde.
Vwmowili nam, ze za wigkszos¢ ostrych choréb, odpowiedzialne
sa geny i ze nic nie zrobimy z tym. Bzdura! Dr Bruce Lipton
przeciez udowadnia, Ze to nie geny, a sSrodowisko jest
odpowiedzialne za nasze choroby. A jezeli tak, to wystarczy
zmieni¢ Srodowisko - oprogramowanie i zdrowiejemy. Znasz go
przeciez. Ona jest bytym lekarzem z wieloletnim stazem. Opuscita
ta instytucja, jak si¢ zorientowata, ze to iluzja! Nie chce przyktada¢

reki do znecania sie i mordowania ludzi. Pozdrawiam
Odmtadzanie na surowo, 02.03.2021

Twierdzenia dr Radwanowskiej wskazuja, ze autor ,,Odmtadzania na surowo” z pewnoscia nie
jest jedynym tworca tresci internetowych, ktory propaguje wiare w potege podswiadomosci
w kultywowaniu wiasnego zdrowia oraz w moc ,,programowania samego siebie”.

Diagnoza 5 — pozytywni, ale zbuntowani

Wiele tresci pojawiajacych sie¢ w grupie ,,Odmfadzanie na surowo” pokrywa sie z
wypowiedziami, jakie mozna znalez¢ chociazby w ,,Trzech Wspaniatych...” i ,,Suwerenie w
czasach proby”. Jednak w przeciwienstwie do wspomnianych stron ,,Odmtadzanie...” zawiera
tresci dotyczace stylu Zycia, mianowicie wizje atrakcyjnej codziennosci obiecywany przez
tworcow strony. Mimo ze gtownym celem grupy jest dzielenie si¢ wiedza na temat zdrowia i
promocja witarianizmu, Budrowski oraz jego partnerka od czasu do czasu wrzucaja na strong
grupy zdjecia przedstawiajace ich wtasne zycie.
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Odm’f;d.z:nie na surowo, 15.11.2020 i 04.06.£0|9

To dziatanie mozna uzna¢ za Swiadomy zabieg marketingowy, pokazujacy witarian jako
szczesliwych ludzi, jednoczesnie budujac poczucie bliskosci z odbiorcami — czyli dosy¢ typowe
dziatanie internetowych influencerow. Jedzenie owocdw i warzyw oraz picie sokéw jest
wizualnie przedstawiane na ,,Odmtadzaniu na surowo” jako co$ bardzo estetycznego.
Epatowanie zywymi kolorami oraz pozytywnym nastawieniem wydaja si¢ by¢ bardzo wazne
zaréowno dla twoércéw jak i ich odbiorcow, ktérzy w komentarzach wypowiadaja sie w
podobnym tonie oraz estetyce, a takze uzywaja podobnych emoji.

WY i AL a8
wo, 04.12.2020

Zdjecie w tle strny Odmtadzanie na suro
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&_'i Odmtadzanie Na Surowo

f 31 pazdziernika 2021 - &
Niesamowicie zdrowy, 7-dniowy, kolorowy Detox Sokowy w skrocie %
VP YW WY Zobacz co wydarzylo sie w ostani tydzien 8 8

1 Jesli nie zdazyles zrobic tego z nami, to sg filmy z kazdego dnia @&

TTeeew

&1
&2
& 3
& 4
& 5.
& 6.
&7

2 Zobacz tutaj mamy dla Ciebie darmowy dostep do DETOX-u w
formie e-Booka z przepisami 8 8 @

3 UWAGA ¢ eBook Detox Cukrowy do pobrania & & & & Caly 14
dniowy " A dziata) @8 8

4 Szukasz czegos wiecej? Zobacz B B
# Na Surowo - 100 przepisow

# MojeS0dni - Nowy Ty w 90 dni

Do zobaczenia Y@@

‘ | I
Dzigkuje za 7 dni z Wami

Lubig to! Odpowiedz
v L $rod fandw
I
Witam witam | Was Wszystkich o FINAL pytam!est moc!
Jest sita! Jest Pigknie Suuper W W09 W ¥ W &
DZIEKUJEMY #&

Lubig to! Odpowiedz

Kamila NN

Super!!! @ Ja i moj Maz zaczynamy jutro!!! Juz nie moge
sie doczekac!!!@

: ) z e
Odmtadzanie na surowo, 31.10.2021, po lewej post administratora, po prawej komentarze pod postem

W odréznieniu od innych popularnych influenceréw lifestyleowych — a witarnianizm jest na
stronie prezentowany jako styl zycia — Budrowski nie boi sie¢ wypowiadac¢ krytycznie na temat
obostrzen w okresie pandemii, producentéw lekow, korporacji, mediow i politykéw. Taka
postawa jest nietypowa w s$wiecie mediow, spotecznosciowych gdzie gwiazdy promujace
zdrowy styl zZycia (jak chociazby Anna Lewandowska), unikaja kontrowersji i staraja sig by¢
przyjaznymi dla wszystkich. Osoby dotaczajace do ,,Odmtadzania na surowo” moga sie wigc
poczu¢ jak buntownicy niezgadzajacy sie z zastanym porzadkiem Swiata, patrzacy glebie;j,
dostrzegajacy medialne manipulacje i wptywy Big Pharma. Przy tym, w przeciwienstwie do
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innych grup zrzeszajacych podobnych ,,niepokornych” (np. facebookowa grupa ,,Nie szczepimy
sie!”, w ktorej dominowaly tresci i komentarze wyrazajace ogdlna frustracje sytuacja w Polsce
i na Swiecie), ,,Odmiadzanie...” pozwala im widzie¢ si¢ jako grupe oséb kolorowych,
pozytywnych, ale niezaleznych i ,,alternatywnych” ludzi. Co ciekawe, przedsiewzieciem offline,
ktére miato scementowac spotecznos¢ wiasnie w tym duchu, byt festiwal ,,Witariada”,
zorganizowana przez Budrowskiego impreza muzyczno-edukacyijna, ktora odbyta sie w dniach
16-18 lipca 2021 w Kaweczynie.

WITARIADA to przestrzen dla wszystkich, ktorzy chcy lepiej
poznac siebie i kochaja zdrowy tryb zycia. Przez 3 dni bedziesz
mie¢ okazje uczestniczy¢ w:

panelach edukacyjnych, wykfadach i rozmowach na tematy
zwiazane z zywieniem, alternatywnymi metodami uzdrawiania,
rozwojem osobistym i duchowym, profilaktyka, ekologia i innymi,
powiazanymi sprawami.

atrakcjach takich jak medytacja, zajgcia sportowe, joga, taniec,
¢wiczenia oddechowe oraz $wietne, wieczorne koncerty!
Do tego wszystkiego przewidujemy strefe dla dzieci, witarianska
strefe gastronomiczna z naprawde pyyyyysznym jedzeniem, strefe
zakupowa, wspolne ogniska i... nieustanny usmiech na twarzy <

Odmtadzanie na surowo, 18.05.2021, https://www.facebook.com/events/109599320406951 I/

Impreza odbyfa sie¢ mimo pandemii, a wrecz troche na przekér — podczas jednego z paneli
wystapita m.in. adwokat Maja Gidian, ktéra ,udziela wsparcia prawnego osobom
poszkodowanym w wyniku wprowadzenia stanu epidemii, czynnie przeciwstawia si¢g
ograniczeniom praw i wolnosci obywatelskich oraz wszelkim formom segregacji”™®. Na
zdjeciach z wydarzenia mozna zobaczy¢ duzg liczbe uczestnikéw, ktdrzy medytuja, tancza przy

muzyce, ¢wicza joge oraz korzystaja z innych przewidzianych tam atrakgji.

38 https://www.facebook.com/odmladzanienasurowo/photos/a.786037684877751/2031240310357476;
Odmtadzanie na surowo, 08.07.2021.
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Monitorowana grupa: Rodzice dzieci, ktére maja doswiadczenia szczepionkowe

(w tym NOP)

grupa: Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw

link: https://www.facebook.com/groups/1084261535068179

Grupa “Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow” to zamknigta grupa, do ktoérej

mozna dotaczy¢ poprzez wystanie prosby o przyjecie, ktore jest akceptowane lub odrzucane
przed administratora. Juz na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze jest to Administrator przez wielkie

“A”, ktory nadaje ton dyskusjom w obrebie grupy, bardzo czesto jest inicjatorem nowych

watkoéw i postow, regularnie prowadzi auto-narracje odnoszaca do jego wczesniejszych
wypowiedzi i stara sig by¢ autorytetem aktywizmu dla cztonkow grupy.

Hej Adam, mam takie pytanie do Ciebie, ktére mnie nurtuje.
Odpowiedzi cztonkéw grupy tez jestem ciekawa.

Czy jesli, nie daj Boze, trafitbys do szpitala z powodu covid z zajetymi
ptucami i tak dalej, niska saturacja te sprawy, czy tez bys chciat czytac
ulotke kazdego leku, ktdry maja zamiar Ci podac, w celu ratowania Cie
przed uduszeniem? Czy prositbys o dane o zgonach po tych lekach?
Jak wiadomo, wszystkie sa w IV fazie badan. Zakltadamy, ze saturacja
jeszcze pozwala na utrzymanie Twojej przytomnosci.

OO0 17 123 komentarze

Y Lubie to! (D Komentarz ) Wyslij

@
¢

Info o

Najpopularniejsze komentarze w
Napisz odpowiedz... B OGP BE

Administrator
ilka 0sob starato Ci sie wyjasnic, ze
wymyslony przez Ciebie problem jest idiotyczny, ale
widze, ze do Ciebie nic nie dociera.

ChPL czytam zawsze wtedy, gdy mam watpliwosci, czy
korzysci przewyzszaja ryzyko, lub gdy mnie ktos obrzyd...
Zobacz wiecej

Lubie to! Odpowiedz 22 tyg

9 .mdpowiedziala - 2 odpowiedzi

m Administrator

Zalezy czy to bytby lek znany od kilkudziesieciu lat, czy
od kilku miesiecy.

Taki przykitad - remdesivir zostat dopuszczony do leczenia
covida juz w maju 2020 przez EMA. O ile wiem, to jest
nowy lek wyprodukowany niedawno do leczenia eboli. W
kilka tygo... Zobacz wiecej

szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow, 17.11.2021

Woarto wspomniec takze, ze Administrator zazwyczaj angazuje sie w dyskusje, ktore rozpoczeli

inni uzytkownicy i stara sig¢ przekona¢ do swoich pogladow jawnie antyszczepionkowych lub

wskaza¢ odpowiedni tok myslenia. Ewidentnie pozycjonuije si¢ w roli eksperta, podpierajac sig
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licznymi linkami i dokumentami, udostepnionymi w komentarzach. Wielu uzytkownikéw mu
wtoruje, jednak zdarzaja sie tez osoby, ktore wprost pisza w komentarzach, ze jego
zachowanie jest straszne.

Tak naprawde to straszne jest to w jaki sposéb wszyscy i kazda ze
stron si¢ wypowiada wtacznie z administratorem.
Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 30.05.202 |

Jezeli chodzi o uzytkownikéw-cztonkdw grupy, mozna pokusic sie o ich wewnetrzny podziat
wokét osi liderow opinii i szukajacych “oswiecenia”. Ci pierwsi do lata 2021 roku w
jednoznaczny sposob opowiadali si¢ za odchodzeniem od obowiazku szczepien, podwazali ich
zasadnos$¢ i skutecznos$¢, polecajac i udostepniajac wyszukane przez siebie wyniki badan,
literature, czasami odsytajac do filmikow na YouTubie. Starali sie¢ doscigna¢ “autorytet”
administratora rowniez regularnie angazujac sie¢ w dyskusje innych cztonkéw grupy oraz dzielac
swoim negatywnym doswiadczeniem szczepienia dzieci. W drugiej potowie 2021 roku
entuzjazm i aktywnos¢ tych cztonkow ostabta — wyczuwalna stata si¢ fala odptywu
uzytkownikéw i zaangazowania, kiedy pogoda stata si¢ bardziej sprzyjajaca do spedzania
czasu na zewnatrz (maj) oraz wielu z nich juz nie powrocito do swoich rol jesienia (okolice
poczatku roku szkolnego). O ile w pierwszej potowie 202 | roku codziennie pojawiato sie kilka
postow w grupie i liczne komentarze, o tyle w okolicach péznej wiosny aktywno$¢ zaczeta
prawie zanika¢ — pojawialy sie pojedyncze posty w tygodniu, mato komentarzy, gtéwnie proba
pobudzenia dyskusji przez Administratora.

Czlonkowie grupy reprezentujaca druga skrajnosc byli najczesciej osobami szukajacymi opinii,
rady, wsparcia. Bardzo czesto inicjowali dyskusje postujac pytanie lub prosbe o porade w
odniesieniu do zblizajacego sie szczepienia (jak w powyzszym cytacie z 23 stycznia). Mozna
zatozy¢, ze byli to rodzice poszukujacy na Facebooku miejsc, gdzie mogliby zasiegna¢ informacji
i ze w taki sposob trafili do tej grupy, poniewaz bardzo czesto byly to pytania neutralne
pozbawione antyszczepionkowego nastawienia. Trafiajac do tej grupy mogli jednak szybko
zosta¢ poddani probom indoktrynaciji.

Nie da sig ukry¢, ze grupa ,,Info o szczepieniach...” ma silny wydzwiek antyszczepionkowy, co
jest wielokrotnie poruszane w dyskusjach — do tego stopnia, ze jezeli kogos interesuja
pozytywne opinie to powinien przejs¢ do innej grupy — jak wyraznie komunikuje Administrator
oraz gorliwi cztonkowie-komentujacy. Co ciekawe, 5 marca podjeto probe dywersyfikacji
dziatan uzytkownikéw poprzez stworzenie grupy mailingowej Google® na wypadek, gdyby
zostali zablokowani (zbanowani). Ttumaczono to akcjami odgérnego kasowania tresci
antyszczepionkowych przez Facebook ze wzgledu na globalng polityke proszczepionkowa
dotyczaca COVID-19. Grupa mailingowa jednak poniosta fiasko i nie generowata zadnego
ruchu od momentu wiadomosci powitalnych.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze grupa ta podejmowata tematy ogolnoszczepionkowe, nie
ograniczajac si¢ do COVID-19. To Administrator starat sie niestrudzenie (p)odgrzewac
atmosfere grupy coraz to nowymi postami z danymi i opiniami o skutecznosci szczepionek
COVID-19 oraz s$miertelnosci, jaka po nich wystepuje, jednak prawda jest tez duze

39 https://groups.google.com/u/5/g/info-o-szczepieniach/c/kjiVTgl_hxM
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zageszczenie dyskusji dotyczace szczepionek na COVID-19 spowodowane kolejng fala
zachorowan, intensywnymi obostrzeniami ogtaszanymi przez rzad oraz rocznica pierwszego
potwierdzonego zachorowania w Polsce w marcu 2021 roku. Niewatpliwie temperatura
spoteczna, jaka kwestie obostrzen generowaty, stymulowata dalsze dyskusje dotyczace
szczepionek w ogdle.

Diagnoza | - narzedzie coachingu antyszczepionkowego

Jedng z widocznych funkcji tej grupy byty proby budowania wsrod czionkéow postaw
antyszczepionkowych na fundamentach osobistych historii lub w oparciu o alternatywne zrodta
wiedzy “wypierane” przez ,,system”, czyli oficjalna polityke zdrowotna oraz tresci obecne w
gtdbwnej debacie publicznej, ktorego celem jest niszczy¢ zdrowie obywateli. Zaréwno
Administrator, jak i liderzy grupy starali si¢ dowodzi¢, ze ich dostep do “tajnych” zrédet jest
wlasciwa droga do prawdziwej wiedzy dla czlonkow. Wielokrotnie byta przy tym
przywotywana publikacja “Bezlitosna immunizacja. Prawda o szczepionkach”, okreslana jako
detektywistyczne dociekania o stusznosci szczepien powszechnych. O watpliwej wartosci
merytorycznej tej pozycji moze $wiadczy¢ cytat z jej autora - dra Aleksandra Kotoka, zawarty
na losowej karcie sprzedazowej tej ksiazki: ,Nie chodzi nawet o prawo ani o btedy
technologiczne w procesie produkcji szczepionek, nie o chciwos¢ ich producentéw i
dystrybutorow czy nieswiadomosc¢ lekarzy i pacjentdw, ktérym juz ponad 200 lat pierze sig
mozgi przy pomocy mitow o szczepionkach. Bfedna jest sama sprzeczna z natura koncepcja
masowego szczepienia profilaktycznego. Wihasnie to usituje wykazaé w tej ksigzce. Jesli zmusi
ona Czytelnika do powaznego zastanowienia nad stanem rzeczy we wspotczesnej medycynie i
popchnie go do poszukiwania naturalnych drog zachowania i wzmocnienia zdrowia, podjete
przeze mnie zadanie uznam za w petni wykonane” (taniaksiazka.pl)*.

Wsroéd cztonkow prowadzone byty takze ankiety z postawiong wczesniej teza o utomnosci
procedur/stuzby zdrowia, na przyktad:

0 https://www.taniaksiazka.pl/bezlitosna-immunizacja-prawda-o-szczepionkach-aleksander-dr-kotok-p-
1500576.html
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i |nfo o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow

rzyta ankiete

Witam w ch, potrzebuje zrozumied nasza statystyke, chce
Zebysmy wsz zobaczyli wyniki.

Ctéz pytanie brzmi: ilu z tu obecnych szczepito swoje dzieci chod raz, i
zauwazylo jakiekolwiek problemy zdrowotne lub nopy, lub
stwierdzone nopy, powazne schorzenia?

Glosujcie kto sie z czym zetknat, kogo dotyczy dane stwierdzenie.

Dodai(s): Jarostawa Rys

nie zrobiono badan kwalifikacyjnych
wykluczajacych wszystkie zagrozenia w
zwigzku z dana szczepionks

Do Ryé
Zauwazy lub stwierdzono probiemy
neurologiczne / trudnosci ze skupieniem
dziecka/ chaotycznosé/ problemy z
pamiecia/tiki /autoagresja

Cmnans
i ce w rozwoju dziecka m
.

zauwazytem/iam
szczepionego a nieszczepionego

trudn ze stror
NOP i zglosili

Dodaj opcie

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 4.03.2021

Z wieksza czy mniejsza precyzja w dziataniach podprogowych, majacych na celu przekonanie
do nieszczepienia, opiekunowie grupy na czele z Administratorem postugiwali sie grupg i
moderacja dyskusji jako narzedziem ksztattowania opinii spotecznej wsrod cztonkow tej
przestrzeni internetowej. Starali sig ich rowniez wspiera¢ w poczuciu niepewnosci oraz utracie
zaufania do stuzby zdrowia, przekonujac do swojego punktu widzenia. Wielu z cztonkéw grupy
stosowato podobne strategie narracji, nie pozostawiajac pola na wieloaspektowa dyskusje i
pokojowa wymiang pogladow — jezeli do dyskusji dochodzito, zazwyczaj byty to agresywne
konfrontacje, wzmagajace jeszcze bardziej polaryzacje postaw cztonkow grupy.

a

Czy ktos z Was posiada informacje na temat tego dlaczego Pentaxim
dozwolony jest tylko da 2rz?

0: 6 komentarzy
Y Lubie to! (J Komentarz
Zobacz 3 wezesniejsze odpowiedzi Wszystkie komentarze «

. Bo 3 latek juz potrafi mowic a dwu latek nie bardzo
jeszcze , dlatego ! Po podaniu dziecko mogto by sie zalié
matce | wiec najlepiej podac kiedy nie mowi
Lubig to! Odpowiedz 19ty o =

‘ uffff, czytam%omentarze i bogu dziekuje ze nie

dotknelo nas to iglaste dobrodziestwo zadnym swoim
piekielnym ostrzem. Corka ma 3 latka i zdrowa jak kon
gada jak stara. Stane na rzesach i nic jej nie podam tak
dlugo jak nie przystawia nam lufy do glowy.....

Lubie tol Odpowiedz 19 tyg Q0:

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 20.09.202 |

55



W ten sposob — metoda dowodu spotecznego (przeciez tyle osob wzieto udziat w ankiecie “na
biezaco”!) oraz bezposredniego odnoszenia wiasnego doswiadczenia do potrzeb cztonkow
grupy — moze dochodzi¢ do wptywu na postawy i kategoryzowania lub pietnowania
dotychczasowych procedur medycznych, okreslajac je na przyktad. jako trend czy mode:

To chyba jest tylko moda, ze wszystkie szczepionki pchaja w dzieci do 2
Rz (ktos policzyt ze wg kalendarza jest ich nawet 19??) .jeszcze 30 lat
temu byto ich tylko 7 i byty bardzo rozciagniete w czasie, np na gruzlice
podawano dzieciom w podstawéwce, a nie jak teraz w pierwszej dobie
Zycia...

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 28.09.202 |

Bedac w posiadaniu tego narzedzia kreowania opinii, jakim jest przestrzen licznej grupy,
uczestnicy dyskusji ida dalej i prébuja przerzuci¢ uwage komentujacych na kwestie teorio-
spiskowe, poruszane we wczesniejszej czesci raportu. Poszukiwanie winnych czy wspdlnych
wrogow “wciskajacych kit” dla witasnych korzysci to dziatania majace na celu legitymizacje
zasadnosci aktywnosci w grupie. Poszukiwanie wrogéow umacnia réwniez autorytet grupy jako
wspolnoty racjonalizujacej wszechobecny strach i poczucie braku bezpieczenstwa czy zaufania
spotecznego, dodatkowo spotegowane przez sytuacje epidemiczng. Kontekst covidowy moze
by¢ powodem wzmozonej liczby postow i komentarzy podczas kolejnych fal zachorowan w
ciagu 2021 roku:

cisng kit ze ma dzieci prze groznymi chorobami i trzeba jak najszybciej
je zaszczepi¢ bo sa narazone. Wiegcej szczepionek to wiekszy utarg dla
koncernow, lekarzy i panstw ktérzy te szczepionki zakupuja i zarabiaja
na chorym spoteczenstwie mowiac obywatelom ze wszystko dla ich
dobra i zdrowia...

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 28.09.202 |

Takze liczby, podpieranie si¢ odsetkami przypadkow i zgonow byto chetnie wykorzystywang —
bo dziatajaca na wyobraznie — strategia zarowno ze strony Administratora, jak i
komentujacych:

do 18 miesiaca zycia dziecka to juz s3 32 dawki szczepien
obowiazkowych....

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 28.09.202 |

Diagnoza 2 - poszukiwanie towarzyszy wymiany diagnoz i traumatycznych
doswiadczen

’

Grupa ,Info o szczepieniach...” stata si¢ miejscem, gdzie cztonkowie chcieli réowniez

realizowa¢ swoje potrzeby towarzyskosci. Niedowierzajacy w zjawisko pandemii Gromadzili
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sie¢ wokot znanych sobie autorytetow, np. Bartosza Fijatka — reumatologa popularyzujacego
wiedze o szczepionkach (ze wzgledu na swoja specjalizacje byt postrzegany za niewiarygodnego
i hejtowany*') — dzigki ktérym mogli potwierdzi¢ stuszno$é whasnych osadéw i bronié swoj
punkt widzenia. Chetnie dzielili si¢ zrzutami z ekranu artykutéw z popularnych serwisow,
wskazujac frazy przychylajace sie do ich perspektywy. Dzieki temu mogli tez odsuna¢ od siebie

etykiete antyszczepionkowca czy niedouczonego:

niainteriapl/avtor/magdalena-raducha/news-eksperdi-trzeda-dmia-nie-jest-za wszysthir
a ﬂowme? est zaszczepionym ozdrowiencem. - Zgodnie z panujacymi obég @ »Q
naukowcow odraczam przyjecie boostera. Mimo ze jestem w grupie zagrozonej, poniewaz pracuje
w szpitalu, w tym niekiedy w szpitalnym oddziale ratunkowym. Postanowitem poczekac silniejsze i
lepsze jakosciowo dowody naukowe w te] kwestii, poniewa? badania wcig? trwaja. Jezeli pojawia
sie dowody wskazujgce, ze w peini zaszczepieni ozdrowiency powinni przyjgc boostera po szesciu
miesigcach od zakonczenia cykiu szczepien lub przechorowania COVID-19, bede pierwszym, ktory
pojdzie to zrobic. By¢ moze okaze sie jednak, e w przypadku w petni zaszczepionych
ozdrowiencow, dawke przypominajgcg nalezy przyjac nie po szesciu, a po 12 miesigcach. A moze
jeszcze poiniej. Czekam wiec na wyniki badan, kiore 1o okresly - wyjasnia.
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Bartos? Fiatek podkresla, 2e warto te? decyzje
o przyjeciu dawki przypominajgce;
rozpatrywac indywidualnie. - Szczegdlnie w
przypadku oséb, ktore przechorowaty COVID
19 na przyktad na poczgtku ubieglego roku,
zaszczepity sig osiem albo dziewigd miesiecy
temu, a saw podesziym wieku i majg wiele
chordb rwiekszajacych ryzyko cezkiego
przebiegu COVID-19 - mowi lekarz.

Boicie sie szczepienia?

Fiatek tez sie boi i teraz juz nawet tego nie
ukrywa.

On teraz bedzie czekal, az inni sie zaszczepia i
wtedy zobaczy, czy to bezpieczne.

Ale uwaga: szczepienie "innych” nie jest zadnym
eksperymentem.zg

0 Przejdz do Centrum X
informacji na temat COVID-
19, aby zapoznac sie z
zasobami na temat
szczepionek.
Uzyskaj informacje o
szczepionkach

oi 22

e Napiszodpo.. i@ @ @ & & €

4 komentarz

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow, 12.11.2021

Nie brakowato rowniez ironicznej wymiany kodow estetycznych, popkulturowych lub
oficjalnych materiatéw propagujacych

spoteczno-historycznych w formie recyclingu

szczepienia:

Poleca Doktor Josef!

Doktor 2 doswiadezaniem w doswiadczeniach

Larejestruj sig teraz na:
gov.pl/szczepimy sie

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow, 13.08.2021

! https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,lekarz-bartosz-fialek-pod-ostrzalem-hejterow-i-

antyszczepionkowcow,artykul,24784788.html
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Nietrudno jednak zauwazy¢ rowniez podgrupe rodzicow dzieci zaszczepionych, poruszajaca
duzo powazniejsze kwestie, zwiazane z NOPami. Naleza do niej osoby, ktorych dzieci przeszty
przez NOP lub s3 w trakcie ponoszenia ich skutkéw. Zazwyczaj z wypowiedzi tych (w
komentarzach) wybrzmiewa zal i che¢ cofnigcia czasu, by odmowi¢ szczepienia:

Moje dziecko po szczepionce jest inwalida.Szczepienie sie w ciazy to
czysty debilizm.
Ja juz nie chce nawet czyta¢ jakie sa powiklania, boje sie przysztosci syna.
Jedyne co mozna teraz zrobic to sprobowac go z tego gowna oczyscic.
Ja zatuje do dzis$ ze zaszczepitam syna, zniwo zbieram kazdego dnia, a ma
dopiero 4,5 roku. Nie popetniaj mojego btedu, oddatbym wszystko by
cofnac czas

JastrzabPost.pl, 11.12.2021

Diagnoza 3 - spoteczna ocena postepowania lekarzy

Stuzba zdrowia to temat, ktory wsrédd cztonkow grupy jest podejmowany wielokrotnie w
rozmaitych kontekstach, m.in. dotyczacych procedur szczepionkowych oraz postawy lekarzy
wobec watpliwosci rodzicow przed zaszczepieniem dziecka oraz po zaszczepieniu. Rodzice
czesto dzielili si¢ swoim doswiadczeniem, zwigzanym ze ztym traktowaniem ich przez lekarzy
i obstuge przychodni. Dlatego pierwszym krokiem, jaki podejmuja rodzice, jest przede
wszystkim poszukiwanie wiasciwego, godnego zaufania lekarza dla swojego dziecka. Kluczowa
jest tu kwestia zaufania do stuzby zdrowia, poniewaz rodzice czesto zaznaczaja, ze w tych
istotnych dla nich sytuacjach sa pozostawieni sami sobie, a lekarze ignoruja/deprecjonuja ich
obawy.

Czy ktos zna dobrego lekarza pediatre w Warszawie, ktory poprowadzi
indywidualnie moje dziecko w kwestii szczepien? Chodzi mi o swiadome
i ostrozne podejscie do tej sprawy.

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 1.10.2021

Z drugiej strony pojawiaja sie posty o postepowaniach dyscyplinarnych lub nawet sadowych
wobec lekarzy zniechecajacych do szczepionek, ktorzy sa bronieni przez komentujacych:

oczywiscie, sami krecg bat na siebie, ale glupi ludzie nie chca tego
widzie¢. Niedlugo osoby, ktére moéwia prawde (lekarze) beda
postrzegani jak szamani. Postawili medycyne do gory nogami, wmawiaja
ze czarne jest biate a biate czarne. Przeciez to jest przerazajace! Kiedys
odpornosc uzyskana poprzez przechorowanie choroby byta uznawana za
najlepsza odpornosc, dzisiaj juz zmienili definicjei najlepiej jak sie kazdy
Zaszczepi.

Fanpage na Facebooku Stolik Wolnosci, 7.04.2021
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Ten komentarz jasno wskazuje odmienne podejscie do szczepien, wiare w naturalng
odpornos¢ organizmu i zaprzeczenie zasadnosci szczepien na choroby cywilizacyjne. Wida¢
wiec tu szeroka rozpietos¢ swiatopogladowa cztonkow grupy ,.Info o szczepionkach...”, co
moze $wiadczy¢ o daleko idacej heterogenicznosci tej spotecznosci. Pojawia sig pytanie czy w
tym rozumieniu jest to grupa polegajaca na opiniach swoich cztonkéw i bioraca je pod uwage,
czy jest to przestrzen budowania wptywdw  spotecznych, budujacych i okreslajacych
“opozycje” antyszczepionkowa.

Pojawity sie sytuacje, kiedy jako cztonkowie grupy wypowiadaty sie osoby podajace si¢ za
lekarzy powsciagliwie podchodzacy do kwestii szczepien dzieci w ogdle. Przywotuja swoje
doswiadczenia oraz zwracaja uwage na polaryzacje nastrojow, a takze agresje wobec
odmiennych postaw:

Moim pacjentom, ktérzy odmoéwili szczepien dziecka w szpitalu lekarz
powiedziat ,,Wy to jestescie gtupi jak buty”
Fanpage na Facebooku Czy szczepienia sa bezpieczne?, 17.03.2021

Przewazajaca liczba komentarzy Swiadczy jednak o braku zaufania do lekarzy oraz braku
szacunku do ich zawodu, na przykfad ironiczne okreslenia, mogace by¢ odebrane jako
inwektywy:

w definicji NOP jest ubytek zdrowia do 28 dni od zaszczepienia. MMR

jest b. niebezpieczna szczepionka, zwilaszcza dla chtopcow. Odra

poronna/kawasaki wirus? Czego to jeszcze te biate kitle nie wymysla
Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 17.03.2021

Istotnym zagrozeniem, jakiego mozna upatrywac w tego typu ocenach, jest brak zrozumienia
po obydwu stronach, wybrzmiewajacy w komentarzach i dyskusjach. Z jednej strony sporu sa
rodzice, ktorzy na wiasna reke musza szukaé informacji o szczepionkach oraz ich
bezpieczenstwie, poniewaz czuja sie zaniedbani i niezaopiekowani przez system opieki
zdrowotnej, a z drugiej strony lekarze, ktorzy prezentuja odmienne stanowiska i krytykuja
siebie nawzajem. WV takiej sytuacji rodzice nie s3 w stanie stworzy¢ relacji z lekarzem opartej
na zaufaniu, brak takze wzajemnego zrozumienia (np. warunkéw i zasad pracy stuzby
medycznej) i ,,przepracowania” brakow wiedzy oraz watpliwosci rodzicow — ostrzezenie przed
NOPem jest przez lekarzy czesto bagatelizowane i traktowane jako rodzicielska histeria.

Syn dostal alergi 2h po szczepieniu, lekarz oczywiscie nie widziala
problemu, to nie od szczepionki...i skierowala nas do poradni...po

uprzedniej juz srednio milej rozmowie
Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 12.03.2021
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Czlonkowie grupy wymieniaja sig rowniez literatura na temat wptywu szczepien na mozliwosc¢
powiktan poszczepiennych, ktoére wedtug nich s3 ukrywane przed opinia publiczng przez
srodowiska medyczne. Po raz kolejny zauwazalny tu jest mechanizm ,wiedzy tajemne;j”’
dostepnej jedynie tym bardziej zaangazowanym, co stanowi doskonaty pozywke i fundament
pod teorie spiskowe — o tyle niebezpieczne, ze wprost taczonych ze stuzba zdrowia:

a pewne z jakies ,przekletej’ skoro wiaze autyzm ze szczepieniami.
Niestety srodowisko medyczne gtdwnego nurtu i bég farma, nigdy nie
dopusci takich mozliwosci do rozwagi.
Przeciez szczepienia s3 cudownym wynalazkiem, ktory zbawit $wiat...
lepiej spal te ksiazke, bo ona chyba na rowni z biblia szatana jest
klasyfikowana

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 27.04.202 |

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow, 27.04.2021

Diagnoza 4 - alternatywna poradnia prawna

WV omawianej grupie cztonkowie szukaja takze konkretnej pomocy i narzedzi prawnej ochrony
przed obowiazkiem szczepienia swoich dzieci. Co wigcej, nierzadko to wtasnie Administrator
podejmuje watki dotyczace odmowy szczepienia dziecka lub wykonania zabiegu
chirurgicznego. Wypowiedzi podpiera takze oficjalnymi orzeczeniami NFZ:
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8 nfz-gdansk.pl/dla-swiadazeniodawcy/realizacia-umow/inform acje-dla-wszystkich-swiad&eniodawcow, 1 6#20091022

« Niedopuszczalnosé odmowy wykonania zabiegu operacyjnego w przypadku braku szczepienia przeciwko WZW typu
B

Narodowy Fundusz Zdrowia Pomorski Oddziat Wojewddzki przypoming, iz zgodnie z Komunikatem Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego w sprawie Programu Szczepieri Ochronnych na 2009r (Dz. Urz. MZ Nr 3 z dnia 1 kwietnia 2009 r, poz. 15)
niedopuszczalne jest odmawianie wykonania zabiegu medycznego zwigzanego z naruszeniem ciggtosc tkanek

w przypadku braku szczepienia przeciwko WIW typu B.

Lekarz sprawujgcy profilaktyczng opieke zdrowotng winien poinformowaé pacienta o szczepieniach zalecanych,
niefinansowanych z budzetu Ministra Zdrowia - w tym réwniez o szczepieniu przeciwko WIW typu B.

Brak szczepienia przeciwko W2W typu B nie moze by¢ podstawg do odmowy przeprowadzenia zabiegu operacyjnego.
Podpisata: Dorota Pierikowska, Dyrektor Pomorskiego OW NFZ

data publikacji: 22 paZdziernika 2009 r.

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 28.11.2021

Traktowanie grup spofecznosciowych w charakterze swego rodzaju ,poradni” w tak
powaznych kwestiach jak zagadnienia formalno-prawne moze by¢ spowodowane przez chaos
informacyjny oraz brak przejrzystych wyjasnien dotyczacych procedur szczepien. Ewidentnie
odnosi sie to do mato rozwinigtej nie tylko w Polsce, ale i globalnie — na co wskazuja
komentarze na monitorowanych anglojezycznych profilach instagramowych — edukac;ji
dotyczacej szczepionek — ten watek jest poruszony w dalszej czesci raportu w sekgcji
Poszukiwacze prawdy lub pewnosci. Powodem jest rowniez niejednoznaczne brzmienie regulacji
prawnych, co powoduje, ze rodzice musza sobie sami radzi¢ z ich interpretacja. To takze
pretekst do obchodzenia prawa lub szukania luk prawnych w imie “ochrony” swojego dziecka.
Problemem moze by¢ tu rowniez parafrazowanie rozporzadzen rzadowych oraz brak
wystarczajacej definicji obowiazku i zgody na szczepienie:

Rzecznik Praw Pacjenta twierdzi, ze nie trzeba od rodzica zgody na

szczepienie, ale trzeba zgode na badanie kwalifikacyjne. Nie

doprecyzowat, czy zgoda na badanie musi by¢ dobrowolna, czy nie musi.
Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 6.09.2021

Wobec tego w dyskusjach miedzy cztonkami grupy bardzo fatwo przerzuca¢ odpowiedzialnos¢
pomiedzy stronami procedury szczepiennej — najczesciej rodzicami dzieci a lekarzem czy
ogolnie stuzba zdrowia:

Jedyna droga... - to nieprawda. Nieprawda jest rowniez, ze cokolwiek w

tym dziataniu jest zgodne z ustawa. Obowiazek przeprowadzenia badania

kwalifikacyjnego to obowiazek ciazacy na lekarzu a nie na rodzicu... jak

to intensywnie sugeruje pewna pani, za ktéra tubylcy chetnie powielaja.
Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 6.09.2021
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Woeczesng wiosng 2021 roku mozna bylo zauwazy¢ narastajacy radykalizm nastrojow
przeciwnych szczepieniom dzieci. Kilkakrotnie rozmaici cztonkowie grupy probowali
dowiedziec sie od reszty spotecznosci w jaki sposob unikna¢ szczepienia dziecka i kto (lub jaka
instytucja) moze w takiej sytuacji interweniowac na korzys¢ czy niekorzysc rodzica. Zdarzato
sie, ze cztonkowie grupy kierowali te pytania do konkretnych osob, ktére moglyby zajac sieg
sprawa:

Anna **** jest tam na grupie. To prawnik ktéra zajmuje sie prawem w
zwiazku ze szczepieniami.
Mozna u niej kupi¢ ochrone prawna- patronaz. Wielu ludzi uchronito
przed sanepidem i sadami

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 12.03.2021

Niejednokrotnie zdarzafo sig takze, ze cztonkowie grupy uzyczali sobie nawzajem dokumenty,
za pomoca ktérych mozna podejmowac formalne dziatania przeciw szczepieniu dziecka. Byto
to praktykowane w formie linkow lub zdje¢ drukéw stosowanych formularzy:

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 5.05.2021
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Diagnoza 5 — wtérne konstruowanie wiedzy o szczepieniach (bez potrzeby
edukaciji)

Potezne napigcia rodzi generalny stan wiedzy o szczepieniach. Watek ten obnaza jednoczesnie
braki w edukacji, ktora roboczo mozna nazwaé “edukacja szczepionkowa”. Dotyczy to pytan
takich jak: czym s3 szczepionki? W jaki sposob powstaja? Dlaczego procedury szczepienne sa
podejmowane w okreslonym wieku dziecka? Jakie moga by¢ skutki niepozadane?

Zaniedbania te na poziomie systemu edukacji prowadza do préb obrony przed nieznanym,
dlatego uzytkownicy tej spotecznosci czesto i chetnie tworza wihasne historie i prawdy o
szczepieniach, zakrawajace o teorie spiskowe. Co za tym idzie, rodzice uzasadniaja unikanie
szczepienia dziecka dziataniem w imie jego dobra. Skrajne kontrowersje wzbudzaja takze
wieloskfadnikowe szczepionki ,kilka w jednym”, ktorych dziatanie nie jest powszechnie
wyjasniane przez lekarzy. To prowadzi do komentarzy typu:

Czy znasz kogos kto chorowat by jednoczesnie na 6 chorob

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicéw, 19.03.2021

Szczepionki przeciw COVID-19 doprowadzity do nasilenia sceptycznych nastrojéw wsrod
rodzicow, starajacych sie przestrzec przed mozliwoscia zaszczepienia dzieci oraz
poszukujacych coraz to nowych argumentow dotyczacych sktadu szczepionki. Ostateczng
argumentacja jest w tej narracji uczynienie z dzieci osob, na ktorych jest prowadzony
eksperyment:

Bedzie katastrofa globalna przez te drapiezne koncerny i korporacje,
blokujace i sabotujace od roku dobry, ale tanszy lek, Amantandyne, a
oni u nas chca nawet na dzieciach robic

Fanpage na Facebooku Stolik Wolnosci, 8.04.2021

Wida¢ tu stosowanie duzej plastycznosci w faczeniu faktéw i fake newsow majacych na celu
ostrzezenie przed szczepieniem:

ten eksperyment nieprzebadang niby szczepionka z GMO
(czyt.Monsanto skazany), nieprzebadana na genotoksycznosc i
rakotworczos¢ co jest napisane w ulotce, osfabiajaca wrodzony uktad
immunologiczny co jest wiasnie szczegdlnie grozne dla przewkle
chorych itp.

Fanpage na Facebooku Stolik Wolnosci, 8.04.2021

Wsrod tworcow nowej teorii wakcynologii nie brakuje rowniez amatoréw wizualnych
komentarzy za pomoca sprawdzonej formuty meméw. Warto zwrocic tu uwage na wartosci,
wok®ét jakich autorzy konstruuja swoje komunikaty oraz, po raz kolejny, kwestie braku zaufania
do systemu ochrony zdrowia.
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NIE POTRZEBUJEMY
BADAN BEZPIECZENSTWA
Z GRUPA KONTROLNA PLACEBO

WIELKIE FIRMY FARMACEUTYCZNE
ZARABIAJACE MILIARDY DOLAROW,
NIGDY BY NAS NIE OKLAMALY

Info o szczepieniach..., 28.05.2021

O wytwérczym charakterze wiedzy — produkowanej i publikowanej, by przekona¢ do
argumentow antyszczepionkowych — jaka konstruuja sobie uczestnicy grupy moze swiadczy¢
ponizsza ‘“uswiadamiajaca” konwersacja w komentarzach pod postem uzytkowniczki
poszukujacej informacji i wiedzy nt. procedur po kontakcie z osobg chora na gruzlice:

Witam,dziecko |2 miesiecy miato bliski kontakt z
osoba chora na gruzlice.Wszystkie badania w szpitalu
wyszty w porzadku,lekarz zalecit zrobi¢ probe
turbokulinowa po trzech miesigcach.Moje pytanie czy
rodzice maja obowiazek wykonac¢ ta probe, co jesli
tego nie zrobig czy szpital moze zgtosic to do
sanepidu.

zacznijmy od tego, ze szczepienie na gruzlice to jest
szczepienie na gruzlice kosci nie ptuc, tylko jakos
dziwnym trafem nikt o tym nie méwi. Natomiast
samo szczepienie, to syf. Wystarczy przeczytac¢
CHPL takiego produktu i zastanowi¢ sie czy
wstrzykiwanie toksyn w cialo dziecka jest wlasciwe.
Jak $wiat $wiatem mieliSmy stycznos¢ z ,,wirusami" ,
bakteriami, bo to one buduja nasza odpornosc.
Sterylnos¢ i izolacja prowadzi jedynie do rujnowania
zdrowia tok jak i wstrzykiwanie w cialo syfiastych
preparatow zwanych szczepionkami, ktore nic nie
lecza i niczemu nie zapobiegaja. | co najwazniejsze i
pomijane nie s3 na cale zycie,ctak wigc dorosli ludzie
juz od dawna teoretycznie nie s3 przed niczym
chronieni , bo sie nie doszczepiaja oczywiscie nawet
po takim szczepieniu chronieni nie s3 tylko tak mysla,
bo grupa sprzedajnych ,,ekspertéw" tak im wmowila.
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Proba tuberkulinowa to nie szczepionka. Wolicie
czekaé, az dziecko bedzie miato objawy gruzlicy
Nie szkoda ci dziecka? Masz wigcej na zamiang?
Wycofali czy nie wycofali, przede wszystkim to jest
szczepionka na nie ta gruzlice
Nie ma takiego prawa, chociaz wiadomo w praktyce
jest inaczej. Masz asz prawo nie wykona¢ ww
badania/zabiegu.
Jesli chodzi o szczepionke co wyzej Pani napisafa, nie
jestem pewna prosze potwierdzi¢ kto pamieta, jest
ona na gruzlice kosci nie ptuc.
Znaczacy roznica, szkoda, ze rodacy zatracili swoja
intuicje i zawierzyli niepolskim rzadom

Info o szczepieniach - grupa wsparcia dla rodzicow, 7.07.2021

Cztonkowie grupy upodobali sobie takze dzielenie si¢ wiedza, polegajace na polecaniu sobie
ksiazek, publikujac zdjecia ich okitadek lub zdje¢ fragmentow tekstow. Moze to réwniez
sugerowac honorowanie “twardej nauki”, potwierdzonej w oficjalnych wydawnictwach, w tym
przypadku ksiazkowych. Wskazuje to na podejscie do wiedzy, w ramach ktorej nie trzeba
aktualizowa¢ zrodet wiedzy, tym bardziej o oficjalnie o autoryzowane materiaty dostepne
online. To podejscie opierajace sig na tradycyjnych nosnikach wiedzy, ktorych wiarygodnos¢
nie podlega ocenie (“skoro ktos wydat ksiazke, to musi by¢ prawda”). Tego typu praktyki i
sposob myslenia prowadza do swoistego stereotypizowania i upraszczania autorytetu nauki,
gdzie prawomocne jest to, co na papierze:

Info o szczepieniach..., 19.11. 2021
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Monitorowany zbior fraz i hasztagow: POSZUKIWACZE PRAWDY LUB
PEWNOSCI (opartej na faktach lub wiodacych spekulacjach)

miejsca: Szczepienia.info, Pudelek.pl, JastrzabPost.pl (frazy: szczepienie, szczepienia),
Instagram (#szczepimysig #vaccine)
Link: https://www.facebook.com/Szczepienia.info

Wprowadzona kategoria Poszukiwaczy nie jest grupa jako taka, ale analiza gtéwnych hasztagow
i fraz dotyczacych szczepien na podstawie monitoringu tej tematyki poza Facebookiem, to jest
na wsrod tzw. influenceréow — oséb, ktorych konta ciesza sie duza popularnoscia — na
Instagramie, a takze w polskich serwisach plotkarskich Pudelek.pl i JastrzabPost.pl, réwniez
publikujacych informacje o szczepieniach i influencerach. Ten zbiér miejsc lokalizowany i
monitorowany byt na podstawie podobnych watkéw. Monitorowane byty takie osoby o
podobnych motywacjach oraz sposobach narracji na temat szczepien. Powodem obserwacji
tego zbioru byta che¢ wykroczenia poza Facebook i zidentyfikowanie sposobéw myslenia
uzytkownikoéw w innych miejscach sieci, gdzie tocza sie publiczne debaty. Stad pod lupe zostat
wziety jezyk komentarzy w serwisach plotkarskich skategoryzowanych na podstawie fraz:
szczepienia i szczepienia oraz sposoby komunikacji na Instagramie, skategoryzowanych wedtug
hasztagow: #vaccine #szczepimysie. Ttem analizy jest tutaj Facebookowy fanpage
Szczepienia.info, ktory miat petni¢ role swoistego publicznego “informatora” o stanie

szczepien, historii wakcynologii czy kalendarzu szczepien.

Czy obawy o diugoterminowe skutki dzialania
szczepionek przeciw COVID-19 s3 uzasadnione?

diugoterminowe skutki dziatania szczepionek

ciw COVID-19s3 NIEUZASADNIONE

Szczepienia.info, 5.10.2021
Na fanpage’u Szczepienia.info starano sig aktualizowac takze informacje dotyczace badan i liczb
zwiazanych ze szczepieniami na COVID-19. Warte odnotowanie jest to, ze o ile w pierwszej
potowie 202| roku komentujacy odnosili sie pozytywnie do procedur szczepiennych oraz
zachecali do prewencji COVID-19 za pomoca szczepien, o tyle w listopadzie i grudniu 2021
roku wyczuwalne wsréd komentujacych byty nastroje podwazajace skutecznos¢ dziatania
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szczepionek. Jednym z powodéw moglo by¢ tu zmeczenie sytuacja pandemiczna oraz
zawiedzione nadzieje na dobrnigcie do konca pandemii w relatywnie krétkim czasie.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze mowa tu w wigkszej mierze o uzytkownikach niz cztonkach
spotecznosci, poniewaz byla to otwarta przestrzen internetowa jako fanpage, gdzie
wypowiedzie¢ mogt sie kazdy bez wymogu przynaleznosci do konkretnej grupy tematycznej,
wiec moglto sta¢ sie¢ miejscem manifestacji frustracji wobec ogodlnej sytuacji spoteczno-
politycznej, jaka ksztattowata pandemia koronawirusa. Taki charakter obecnosci
komentujacych dotyczy réwniez pozostatych analizowanych miejsc: serwisow plotkarskich
oraz Instagrama.

Uzytkownicy bedacy komentatorami w serwisie Pudelek.pl oraz JastrzabPost.pl to osoby
raczej sceptyczne i oscylujace wokot tendencji spiskowo-wptywowych m.in. “wymyslonej
pandemii”, szkodliwosci szczepionek oraz osoby, ktore staraja sie¢ wejs¢ w role
racjonalizatorow opinii publicznej — zachecaja do szczepien lub mowia o swojej postawie
proszczepiennej, powotuja si¢ na informacje potwierdzajace skutecznos¢ szczepionek. Nie
sposob jednak ukry¢, ze niezaleznie od pogladow komentatorzy zyja w pewnej symbiozie
narracyjnej i postuguja sie¢ podobnym tonem jezykowym — nie znajdziemy tu naukowych
wyktadow czy kierowania do badan naukowych Uzytkownicy maja dosy¢ radykalne podejscie
do kwestii szczepien (niezaleznie czy s3 za, czy przeciw), a temperatura dyskusji czesto eskaluje
do agresji i inwektyw.

Gosc
Wypelniacze do ust robi sige z wlasnej woli To Twoja decyzja A szczepionki sa pod naciskiem i ten kto naciska nie
chee wzig€ odpowiedzialnosci za skutki po Szczepieniu To jest taka réznica Moje ciato moja decyzja ! Pozdrawiam
Gosc

Taki lajf jak citko najlepiej w Zyciu BO JA NO takie to u nas kotobrzegi ksiezniczka ha ha ksiaze ha ha minister bu ha ha
sdltysowa ha ha a ha ha pani Swigtek 10mIn/rok pan milik 20mIn/rok pan pudzian 20min/rok pani szulim 50mlin/rok

sztafety freaky repry po co darmozjady jak tacy podatnicy sg do wzigcia i to tyle
Odpowiedz
Gosé
A kogo interesuje zdanie tej Pani.Pustostan pozbawiony mozgu
Odpowiedz

Komentarze do artykutu w serwisie JastrzabPost.pl, 29.09.202 |

Z kolei na Instagramie mamy do czynienia ze specyficznym rodzajem komunikacji zarowno na
poziomie jezyka komentarzy, jak i materiatow zamieszczanych przez “lideréw opinii” — np.
celebrytow (jak w przypadku materiatu ponizej: znana pisarka Katarzyna Grochola) lub
influencerow (niezaleznie od wiarygodnosci ich ekspertyzy). Najczesciej w warstwie wizualnej
byly to fotografie typu selfie lub portretowe z pokazaniem miejsca/plasterka po szczepionce
czy w trakcie szczepienia/w oczekiwaniu na szczepienie. W reakgcji na te publikacje . W reakagji
na te publikacje uzytkownicy tak na profilach polskojezycznych, jak i anglojezycznych stawiaja
na wypowiedzi ztozone gtéwnie z emotikonow lub emoji. Trudno tu o dtuzsze wypowiedzi, a
“im dalej w las”, tym bardziej enigmatycznie. W drugiej potowie 2021 roku bardzo trudno byto
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natrafi¢ na posty pod hasztagami #szczepimysie i #vaccine, ktore miaty jakiekolwiek
komentarze poza lajkami, a w formie pisemnej — nie tylko graficznej — nie byto ich wcale. Duzo
wiecej reakcji pojawiato si¢ pod postami osob publicznych/rozpoznawalnych, gdzie
#szczepimysie mogt by¢ rowniez stosowany jako narzedzie budowania zasiegu.

2tyq. 3 polubied Odpowiedz

g grazynabal Pani Kasiu swietna V)
ripostaO O O

'tya. 3 polubied Odpowiedz
ﬂl ' k;t.babel."@@@" o

o, 12 ya. 1polublenie Odpowiedz
L )
0 ags 88 QO o
3 42tyg. 1polubienie Odpowiedz

jolad7a Goraco pozdrawiam @& o

) 1polublenie Odpowied

= 42 1y
|
. marzenka_rut @ & v

1. 1polubienie Odpowiedz

marzecelzbieta O, ja tam bytam w V)
ponisdziatek. Moje miasto @

1O Qv N
epimysig, konto , 21.04.2021

Wsréd liderow  opinii na  Instagramie, monitorowane konta (np. @pandociekliwy,
@dorotagol) ujawnialy podobne mechanizmy: udostepnianie materiatdw z sieci — zazwyczaj
bez podawania zrédta — zrzuty przedstawiajace komentarze popierajace punkt widzenia lidera
czy tez o$mieszajace nadawce przed publicznoscia lidera. Warto zwroci¢ uwage rowniez na
stosowanie metod “prewencyjnych” w obawie przed zablokowaniem konta na Instagramie —
na przykfad po kilku miesigcach koronasceptycznych InstaStories i postow uzytkownik
@nelugia przestaje wypowiadac¢ sie na jakiekolwiek tematy spoteczne, promujac jedynie swoj
sklep internetowy. W trakcie monitoringu takze uzytkownik @damianreporter zmienia swoje
konto na @pandociekliwy, tlumaczac swoim obserwujacym ,,czystki” administratorow
Instagrama, czyli kasowanie tresci lub blokowanie kont uzytkownikow publikujacych
koronasceptyczne tresci, przy czym sumiennie gwiazdkuje u wykresla wyrazy nawiazujace do
szczepien. Z drugiej strony sam jego nick staje sig sugerujacy i podkresla “poszukujacy prawdy”
charakter jego konta i tresci. Obwotujac si¢ Panem Dociekliwym, poszukuje i przedstawia
tresci jedynie argumentujace stusznos¢ postawy antyszczepionkowej, co z dociekliwoscig i
wiarygodnoscia mato ma wspolnego.
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:G‘, nelugia 11 godz

Na sorze tez przed chwilg
byla kobieta po # Johnsona
I méwita ze 2dni zdychala a
teraz ja strasznie nogi bola
(mingfo 7dni) w oni do niej
ze tu przyjmujg tylko nagle

sytuacje i poszia @

W dodatku gada si¢ przez
recepcje przez szybg po
czym kobieta méwi, ze

trzeba wyjs¢ na dwor i
gadac do domofonu z
kamerg (z ta sama osoba®)

Poniewaz sezon grypowy w pelni, zaczyna
si¢ nagonka na osoby niezasz**pionc i
segregacja(wysylanie na test i kwarantanng
0s6b bez preparatu).

Zadzwonifem na infolini¢ Rzecznika Praw

Pacjenta, by dowiedzie¢ sig, jak mozna
uniknac testu i kwarantz narzucangj

UWAGA!

Jesli bedziecie mie¢ teleporade, na wstepie

zaznaczacie lekarzowi, ze nie wyrazacie
zgody na wystawienie skierowania na test.

Jesli tego nie powiecie, a on zoba nie

macie zadnej dawki, moze wy S
test(i kwarantanng, ktéra narzuci sig
automatycznie - wtedy pozamiatane). Co

i ona zadecyduje przez ciekawe, niekt ze nie informuja
domofon po czym pacjentow, ze ac im skierowanie

wpuszcza z powrotem do na test, naklada si¢ im automatycznie

budynku i dalej z nig gadasz kwarantanna.
udyn j 18
Ll

przez szyb¢ @ Jesli bedzie Was straszyt, albo méwil, ze
musi(a nie musi, RPP mi to potwierdzif) ,

I na koniec powiedziata informujecie go, ze ztozycie na niego

wczas oczekiwania DO skarge do
DOBY’& -Rzecznika Praw Pacje
- Narodowego Funduszu Zdrowia
- Naczelnej Izby Lekarskie;j.

Wyslij wiadomosé

d
InstaStory @nelugia, 11.06.2021

InstaStory @pandociekliwy, 19.11.2021

Diagnoza | — kampania marketingowa

Komentarze i reakcje, jakie zostaty zarejestrowane w trakcie badania, unaoczniaja zaniedbania
w polityce zdrowotnej panstwa oraz sposoboéw komunikacji w obszarze zdrowia publicznego,
przez co poszukujacy informacji staja sie audytorium podatnym na zabiegi “poszukiwaczy
prawdy” — samozwanczych autorytetow i ekspertow, ktorzy indoktrynuja swoich odbiorcow
na biezaco poprzez narzedzia mediéw spotecznosciowych. Co ciekawe, dziatajg oni w ramach
InstaStories niemalze jak stacja telewizyjna - regularnie udostepniajac tresci wideo, a takze
fotograficzne zwiazane ze szczepieniami i zagrozeniami nimi spowodowanymi. Dzieki temu
zapychaja luke informacyjna i sami staja sie “zrodtem wiedzy” dla zdezorientowanych i czesto
osamotnionych obywateli.

Mozna przypuszczaé, ze te elementy istotnie przyczyniaja si¢ do kryzysu zaufania zaréwno do
administracji panstwowej, stuzby zdrowia, jak i oséb angazowanych do panstwowych
prozdrowotnych projektow spotfecznych. | choé¢ wpisuja si¢ w dziatania aprobowane przez
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zwolennikow szczepien, jak np. aktor Cezary Pazura, s3 atakowani zaréwno z tej strony, nie
mowiac juz o tym, ze dla antyszczepionkowcdw stanowia niejako “zywy cel”, w ktory
wymierzany jest hejt.

Te dwie stare krowy mysla , ze jak maja kase to wszystkie rozumy
pozjadaty. Janda kalectwo od poczatku kariery jej nienawidzitam.
Przejrzat na oczy Seweryn. Coérka dziecioréb z menelami. Geslerka to
samo gtéwno. Nic nie reprezentuje soba. Gruba, sztuczne kfaki i zgby.
Ubrana jak paw.

JastrzabPost.pl, 27.09.2021

Komentujacy w serwisach plotkarskich przescigali sie w domniemaniach o komercyjnym i
marketingowo-promocyjnym udziale oséb publicznych w kampanii #szczepimysig czy jawnych
deklaracjach swoich stanowisk. Sytuacja od poczatku wprowadzenia szczepionki byta
zaogniona z powodu szczepien poza kolejka, o ktorych donosity media na wczesnym etapie
wdrazania powszechnych szczepien przeciw COVID-19. Wsréd komentujacych kojarzyto sie
to z ogdélnym poczuciem nieréwnosci spotecznych oraz postawy prezentowanej przez wielu
celebrytow jako lepszych od reszty spoteczenstwa.

To jednak Janda jest wigkszym dobrem narodowym!
Pudelek.pl, 28.03.2021

Dla wielu komentujacych popieranie kampanii szczepionkowych bylo rownoznaczne z
udziatem w kampaniach marketingowych, za ktore celebryci dostawali wynagrodzenie.
Tendencja ta przybrata na tyle duza skale, ze w pewnym momencie kolejne osoby publiczne
zaczety udostepniac whasne tresci odzegnujace si¢ od oficjalnego programu #szczepimysie oraz
wprost informowac, ze nie jest to kampania medialna. Wiele z tych oséb byto posadzanych o
“grzanie si¢” w blasku tematu szczepionkowo-covidowego, kiedy serwisy plotkarskie donosity
o kolejnych szczepiacych sig gwiazdach, o ktorych stuch juz dawno zaginat, np. piosenkarka
Matgorzata Ostrowska* (w kwietniu). W tym i w innych podobnych przypadkach przytaczane
byly przez komentujacych potencjalne kwoty, jakie mogty zainkasowac¢ osoby promujace
szczepienia.

Hahahaha idzie zaplanowana 4 fala to zaczeli pfacic za reklame wiecie ze
oni dostaja kase za takie wypowiedzi? po kilkadziesiat tysiecy
Pudelek.pl, 6.09.2021

Kolejna pancia, ktora podijeta sie covidovej wspotpracy i promowania
doswiadczalnej terapii genowej. Wstyd!
Pudelek.pl, 6.09.2021

*2 https://jastrzabpost.pl/newsy/malgorzata-ostrowska-przyjela-szczepionke-antycovidowcy-
atakuja_ 102913 |.html
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Bardzo chetnie oceniane jest zycie celebrytdw oraz ich status majatkowy przez pryzmat
popierania szczepien i wypowiadania sig na ich temat, jak w przypadku Cezarego Pazury®:

ana 10 miesiscy temu {53 £70 Odpowiedz

czekam na statystyki ile zeszlo po szczepionie i ile bylo skutkow ubocznych

)

ggg 10 miesigcy tem 71 LP0  odpowiedz

Ambasador za kasg. zal!

ana 10 miesicoyt (4 L7 odpowiedz

szczepcie sie a pojdziecie do raju:)

Rysiu 10 miesizey ten {37 &70 Odpowiedz

No mioda zona kosziuje a zloty czas tego Pana sig juz dawno skonczyl. Takze lapie
co moze zeby zwigza¢ koniec z koricem.

Barbara ecy tem 719 512  odpowiedz

pan aktor, ten sam co wciskal OFE Bankowy (okradlinas na 150mld zl) oraz garnki
na promocjach. to jest autorytet? medyczny? jak mu zaplaca to | .o zje | powie ze
smakuje... weZmie szczepionke i zaraz na Zanzibar poleci bo tu mu za mato stofica.

Komentarze z serwisu Pudelek.pl, 28.04.2021

Nie brakowato tu rowniez zwolennikow teorii spiskowych, wedtug ktérych osoby publiczne
maja za zadanie werbowac obywateli, by ci przeszli na “ciemna strone mocy’:

Ci co wierza i boja sie tego wirusa to Swiadkowie Covida.

Ich wiata jest wielka, wierza w niego cho¢ nie zostat nawet

wyizolowany. Kazg sie leczy¢ na gtowe pozostatym ale sami maja

niedotleniony mozgi od noszenia szczelnie szmat na twarzach.
JastrzabPost.pl, 7.04.202 |

Pozytywnym proszczepionkowym przyktadem w mediach spotecznosciowych starali sie
odznacza¢ w podobnej mierze influencerzy i blogerzy, trafiajacy do mtodszych wiekowo
odbiorcéw np. na Instagramie. Popularne staty si¢ tzw. selfie z momentu szczepienia lub
udostepnianie fotografii swojej karty szczepien — na zdjeciu ponizej wida¢ np. posta Franka
Sterczewskiego. Takze te tresci byly opatrzone hasztagiem #szczepimysie. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze obserwatorzy tych kont zazwyczaj byli mniej radykalni, okazywali wsparcie
emotikonami, dzielili si¢ takze wiasnymi doswiadczeniami i samopoczuciem po szczepieniu. Na
tych kontach najczesciej mozna byto odnotowaé merytoryczna wymiane zdan.

* https://www.pudelek.pl/cezary-pazura-zaszczepiony-znam-zbyt-wiele-osob-ktore-zmarly-z-powodu-covid- | 9-
6633966447012480a
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@ franeksterczewski *+ Obserwuj

danuta_cerkaska Szczepmy sig o
1 polubienie Odpowiedz
* majawalczuk Dopiero teraz? V)
Odpowiedz
tl odpowiedzi (2
@ mafalda.escaladora @aleksandra_bzdzikot Ja mam wsrod ©
znajomych generykow, lekarzy i naukowcow. Wszyscy sie

zaszczepili. Nie znam tez nikogo kto zmart po szczepionce.

1 polubienie Odpowiedz =+

QY W

7 526 wyswietlen

__ Przejdz do Centrum informagji na temat COVID-19, @ Dodaj komentarz
Post z Instagrama, konto @franeksterczewski, hasztag #szczepimysie, 29.07.2021

Diagnoza 2 - brak czytelnej spotecznie komunikacji

Nadrzednym problemem, jaki zostat zidentyfikowany podczas badania, okazat sie brak spéjnej
komunikacji ze strony rzadowej oraz organizacji zajmujacych sig¢ zdrowiem publicznym, a takze
promocja zdrowia. Co za tym idzie — trudno méwic o jakimkolwiek jednoznacznym programie
edukacji szczepionkowej — zwiaszcza w obliczu pandemii koronawirusa. Obywatele o swoich
obowiazkach moga dowiedziec¢ sie przekopujac kolejne strony, podstrony i linki na stronach
internetowych Ministerstwa Zdrowia, ktore pod wzgledem funkcjonalnosci i UX
(doswiadczenia uzytkownika) pozostawiaja wiele do zyczenia. Nie ma szybkiej drogi uzyskania
informacji (np. stworzenia strony www.koronawirus.pl), a Sanepid i oficjalne infolinie
sa niewydolne, co powoduje, ze — wedle relacji prasowych — dodzwonienie si¢ do tych
instytucji graniczy z niemozliwoscia. Jednoczesnie publikowane informacje sa najczesciej
sformutowane w niezrozumiatym dla laika formalno-prawnym jezyku. By temu zaradzi¢, w
mediach spofecznosciowych podejmowane s3 proby pomocy i edukacji szczepionkowej “po
ludzku”, jezykiem przystepnym dla przecietnego odbiorcy, a przy okazji jako komunikat oparty
na wiedzy merytorycznej. W tej materii najlepiej odnajduja sie mtodzi influencerzy —
popularyzatorzy nauki, najczesciej zawodowo wykonujacy zawdd lekarza lub ratownika
medycznego (np. @yanek43*). W kontrascie, wspomniany wczesniej fanpage Szczepienia.info
prébuje realizowac misje edukacyjng, jednak w oklepanym, sztampowym stylu rodem z lat 90.
ubiegtego wieku zarowno w szacie graficznej, jak i przede wszystkim w komunikaciji:

* https://www.instagram.com/yanek43
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szczepienia ‘, szczeple«la('~

Choroby zakaine, przed ktérymi chronig szczepienia

BLONICA

Choroby zakaZne, przed ktérymi chronig szczepienia

POLIOMYELITIS

... wysoko zakazny, ..cechuje sie wysoka zakaZnoscia, | .
... gtéwnie dotyka dzieci ...bakterie maczugowce btonicy wytwarzaja
do 5 roku zycia, silng toksyne zaburzajaca dziatanie wielu
... moze prowadzi¢ do paralizu, narzadéw,
a nawet €émierci. ...moze prowadzi¢ do uduszenia, zatrzyma-

nia akcji serca, powiktan neurologicznych.
..MOZNA SIE PRZED NIM ..MOZNA SIE PRZED NIA

UCHRONIC POPRZEZ UCHRONIE POPRZEZ
SZCZEPIENIE SZCZEPIENIE

Szczepienia.info, 8.10.2021

i

szczepienia L4

Ocena stosunku korzysci
do ryzyka stosowania szczepionek

wyolbrzymiane
ryzyko
niedoceniane
korzysci

Szczepienia.info, 22.10.2021

Niemniej, trzeba odnotowac, ze czasem administratorzy tej strony na Facebooku trafiaja w
biezace tony, odwotujac sie np. do poczucia wspolnotowosci — oddolne spoteczne dziatania
byly wyraznie widoczne w okresie pandemii — oraz uzywajac form graficznych i
komunikacyjnych zgodnych z aktualnymi trendami. Trudno jednak ocenic¢ na ile jest to dziatanie
zamierzone, w tym che¢ zdobycia jak najwiekszej liczby pozytywnych reakcji wsrod
obserwujacych fanpage Szczepienia.info, a na ile to kwestia przypadku — na przyktad
udostepnienie atrakcyjnego materiatu anglojezycznego jak na rysunku ponize;j:
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Szczepienia.info, 28.11.2021

Szczepienia.info, usitujac by¢ wiarygodnym zrodtem wiedzy, publikuje rowniez wyniki
oficjalnych badan. Te publikacje prezentuja dane bez informacji niezbednych do prawidtowego
odczytania wynikow przez uzytkownika - np. ilu oséb dotyczy lub co oznacza ,,NOP ciezki”
etc. Tym samym tego typu publikacje w istocie wprowadzaja zainteresowanych uzytkownikow
w bfad, oferujac mylace poczucie pewnosci - przeciez podane zostaty konkretne dane tyle, ze
wyrywkowe). Robiac to, wzmagaja mechanizmy dezinformacji:

& PZH, smaviiness
Tab.2. Odsetek NOP ogétem oraz wedlug ciezkosci odezynu w zaleznosci od rodzaju szczepionki, w odniesieniu do liczby podanych
dawek poszczegélinych preparatéw w okresie od 27.12.2020r. do 05.07.2021r.
.Mb o 21218762 2954475 4878316 995 223 30046776
zaszezepionych'
KLASYFIKACJIA JOHNSON & OGOLEM
oDCzYNU COMIRNATY MODERNA ASTRA ZENECA JOHNSON (%)
NOP tagodny (%) 0,016 0,031 0,073 0,031 0,027
NOP powasny (%) 0,003 0,003 0,008 0,003 0,004
NOP cigiki (%) 0,001 0,0004 0,001 0,001 0,001
OGOLEM (%) 0,019 0,034 0,082 0,034 m

* oznacza liczbe podanych dawek poszczegdinych szczepionek, zaréwno pierwszej jak i drugiej dawki od 27.12.2020 do 05.07.2021

Szczepienia.info, 9.07.2021

W coraz wiekszej liczbie monitorowanych miejsc debaty publicznej w sieci pojawiaja sig
wypowiedzi powielajace dezinformacje na temat szczepionek covidowych lub szczepien w
ogble. Dyskusja o szczepieniach zmierza tam w strone agitowania za postawa
antyszczepionkowa z powodu — przywotywanych w komentarzach — zgubnych konsekwenciji
szczepien, obnazajac przy okazji brak podstawowej edukacji komentujacych na temat tego,
czym s3 szczepionki oraz w jaki sposob dziataja.
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Przy okazji dyskusji covidowych w monitorowanych miejscach na Instagramie — zaréwno
polskojezycznych (hasztag #szczepimysie) jak i anglojezycznych (hasztag #vaccine) — pojawiaja
sie watki na temat watpliwosci wobec szczepionek w ogole, w ktérych ujawnia sig niska
Swiadomos¢ spoteczna o szczepieniach oraz brak rzetelnej informacji dla rodzicow, ktora
bylaby udostepniana przez placowki medyczne i lekarzy. W odpowiedzi na te braki
komentujacy coraz czesciej domagaja sie edukacji szczepionkowe;.
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Post na Instagramie z hasztagiem #vaccine, 17.06.2021

Braki wiedzy w procedurach szczepiennych nie dotycza jedynie aktualnej sytuacji
pandemicznej, ale tez innych szczepionek, np. przeciw HPV. Uzytkownicy Instagrama, w
ramach poczucia misji spotecznej dzielg sie wiasng wiedza, angazujac swoj czas i umiejetnosci.
Z kolei instytucje, na ktorych spoczywa obowiazek informowania i edukowania obywateli,
wyraznie milcza. Nie pojawita sie¢ jeszcze ogodlnopolska kampania spoteczna, ktora
podejmowataby tematyke szczepien, angazujac w tym celu opiniotworcze osoby, ktére
postugiwatyby sie swieza narracja, mimo ze te dotychczas stosowane na obserwujacych coraz
czesciej dziataja niczym przystowiowa ptachta na byka. Trolling w komentarzach na
Szczepienia.info jest tego wyraznym przykfadem.
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Post na Instagramie z hasztagiem #szczepimysie, 28.06.2021

Ta sytuacja coraz czesciej doprowadza do tworzenia komunikacji na temat szczepionek w
ramach alternatywnej rzeczywistosci wobec oficjalnej wiedzy medycznej, gdzie autorzy

prébuja konstruowac¢ wiasne reguly przeciwdziatania zagrozeniom cywilizacyjnym w imie
zasady “My body, my choice”:

No, I’'m not vaccinated.

._4_ .
: W iy

#1DoNotConsent £HealthlsOurBirthRight
#MyBloodMyChoice #HealingComesFromWithin
#StandUpForHumanRights  #NatureOverVaccines

May real Health, Love and Truth win over Fear and Control.

Post na Instagramie z hasztagiem #vaccine, 20.08.202 |
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Diagnoza 3 — wygasanie autorytetu

Masakra z tymi lekarzami, a koniec koncow decyzje musimy podijac
sami nie majac wiedzy medyczne;j.
A ci co maja taka wiedze to sami ze sobg si€ nie zgadzaja... Rece
opadaja

babyboom.pl, marzec 202

Poruszana juz wielokrotnie kwestia autorytetu i malejacego zaufania zarowno do stuzby
zdrowia, jak i do rekomendacji osob publicznych zwiazana jest z masowym dostepem do
produkgji i odbioru tresci newsowych o coraz nizszej wartosci merytorycznej. Niebagatelny
wplyw ma tutaj rozwoj samych mediow spotecznosciowych. Na tych platformach uzytkownicy
moga dzieli¢ si¢ zarowno rzetelnymi informacjami, jak i fake newsami, tworzy¢ wilasne tresci,
ktérych widocznosc jest zalezna od algorytmu, nie zas wiarygodnosci przekazu. To wiasnie
tam réwniez antyszczepionkowi “poszukiwacze prawdy” maja najwieksze pole do popisu.
Chec wpisywania si¢ w trendy lub podgrzewania wtasnej popularnosci przy okazji popularnosci
tematu szczepien w dobie pandemii sprawia, ze miesiagc po miesiacu coraz Smielej wypowiadaty
sie na ten temat przypadkowe osoby ze sfery publicznej, niekoniecznie kierujace sie¢ dobrem
publicznym, co szybko wychwytywane byto przez komentujacych. Natezenie takich zachowan
prowadzi do dewaluacji pojecia “autorytetu” w sferze publiczne;:

Nastepna mondra, jakie wy macie autorytet zeby was stucha¢?
Cichopek przed sylwestrem namawiata wszystkich, zeby w sylwestra
pozosta¢ w domu, a ona sama w dzien sylwestra bawita si¢ w
Zakopanem. Autorytety, niedobrze mi sig robi.

JastrzabPost.pl, 11.08.2021

Stad uwaga zainteresowanych i che¢ budowania relacji, che¢ zaufania komus, aby poczu¢
jakakolwiek doze pewnosci i poczucia bezpieczenstwa — zwhaszcza w sytuacji izolacji spotecznej
i ograniczenia kontaktow spofecznych (wprowadzenie tzw. lockdownow) — kieruje sig ku
influencerom, dzielacym si¢ swoimi przezyciami i przemysleniami zwiazanymi ze szczepieniami.
Wielokrotnie podczas badania badaczka zaobserwowata, ze dzielenie sie¢ doswiadczeniem
szczepionkowym buduje wiez miedzy uzytkownikami i moze stanowic istotny czynnik
tworzenia spotecznosci:
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Post na Instagramie z hasztagiem #szczepimysie, 22.07.2021

Z drugiej strony komentujacy wielokrotnie draznia siebie nawzajem swoimi pogladami, czemu
upust daja takze w komentarzach. Wida¢ réwniez nowy trend, ktory mozna przesledzi¢ na
podstawie rozmowow z osobami przeciwnym szczepieniom — obserwuja na Instagramie profile
osob, ktore sa ,,ukrytymi” autorytetami, to jest informacje antyszczepionkowe zamieszczaja
wylacznie w stories, ktére znikaja po dobie, z obawy przed blokowaniem tresci w glownym
feedzie i zablokowania profilu w ogole. Spigtrzenie wzajemnie sprzecznych opinii coraz czesciej
owocuje znacznym sptycaniem samej dyskusji na temat szczepien i budowaniem prostej
dychotomii madrzy-gtupi:
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Polski katolik wie lepiej od naukowcow, to i od papieza:)
Szczepienia.info, 19.08.2021

Podczas gdy w serwisach plotkarskich Pudelek.pl i JastrzabPost.pl trwa rozprawianie sig z
celebryckimi ,autorytetami” i jednoczesnie napedzanie na nich internetowego hejtu, na
facebookowym fanpage’u Szczepienia.info wiarygodne zrodta wiedzy, jak na przyktad artykuty
Swiatowej Organizacji Zdrowia, rozktadane sa na czynniki pierwsze:*

Liposorme discovary (1990),

R uaceones (1674)

Liposcrmen for drug
ooty (1000m

Frogess i nancpaiice
fetisiry (1870-orement)

SANS-CoV-2 pencene .".m/ \
Rt

AMDOCKE NeUtTIE \ 5
SpiKe protain {19605 r\

8 komentarze 28 udostepnien

Coronaunis
BIOOGY RVENCETINIY
(1570-2000%)

oY Luble to! () Komentarz #» Udostepnij

Najtrafnicjsze =
ﬂ Napisz komentarz.. = @ 2 6@

* Barbara Gruszecka

b Poczytalam Wasze komentarze . Bzdury piszecie kochani antyszczepionkowcy.
Proponuje siegnac do opracowan medycznych swigtowych autorytetow a nie
posilkowac sie wypocinami jakis glupiomadrych tzw wszystkowiedzacych. A powyzej
w artykule wszystko zostato... Zobacz wiecej
lubic to!  Odpowieds Q0= v/

Zrzut z ekranu z fanpage’a Szczepienia.info, 11.10.2021

* https://www.facebook.com/Szczepienia.info/posts/ 1277457 146016097
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E. Dodatkowe watki analizy

Stownik antyszczepionkowy

,,Medfake” i mowa nienawisci

covidianie
covidioci
$miercionka
szczypawka
szpryca
zakeczupowani
eliksir
namordnik
kaganiec
suweren

david

celebryta

szur

szmata
niezaeliksirowani
ptaskoekranowcy
boost/boosted
Biden potatoes
Szczepan / Szczepanka

Vone

Antyszczepionkowiec

To osoba, ktora jest przeciwna
szczepieniom.
Nie majaca nic wspolnego z
kims kto sprzeciwia si¢
eksperymentowi medycznemu.
|

| g | T
;’!‘x)g‘l;n‘ulnm:!x proepidemik

To osoba, ktéra robi wszystko zeby sig
pandemia czy epidemia nie skonczyla.
Przyjmuje kolejne dawki eksperymentu
medycznego. Testuje si¢. Popiera
zamknigtg shuzb¢ zdrowia
Nawet gdy juz sezon si¢ konczy idzie si¢
wytestowac i sprawdza goraczkowo czy
liczby wzrastajg. Nowa nienormalnosc,
Taki cztowick nie wie juz co to zycie takie
jak przed 2020

Szur/Foliarz

To osoby, ktdre opieraja swoja wiedz¢ na
widzimisig.

Nie podpierajq jej zadnymi faktami, danymi.

Powielaja fake newsy jak te 0 100%
skutecznosci. Stosujg analizy pod tezg i
manipulujg tylko wyrywkami.

Albo braku odpornosci naturalne;.
Antynaukowy betkot, krzyczac ze wierza w
nauke

@dorotagol, InstaStories, 22.10.2021

Badane grupy o wyraznie antysystemowym profilu, jak rowniez te antyszczepionkowe i

niektére memiarskie zawieraty tresci, ktore mozna sklasyfikowac jako mowe nienawisci. W
postach i komentarzach pojawiaty sie wyzwiska i wulgaryzmy, obrazliwe zarty, watki

antysemickie, homofobiczne i rasistowskie. Miat rowniez miejsce przypadek zyczenia $mierci

dzieciom kobiety, ktora chciata je zaszczepic.
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Odpowiedzi

o Wioletta
Nie wyszczepicie naszych dzieci. Rece
precz od dzieci! Mamy wiasne
szczepionki: soki warzywne, produkty
pszczele, ruch na Swiezym powietrzu i
zdrowe relacje

2g Lubigto! Odpowiedz 16 Q0

& Marta
T Wioletta Moze twoich bo

moje to sama na szczepienie 2a reke
zaprowadze
Bo je kocham i wole zeby moje dzieci
byly zaszczepione niz zachorowaly i
przechodzily potermn powiklania
pokowidowe.
Mow za siebie, a nie za wszystkich
rodzicow w Polsce

19 Lubigto! Odpowiedz cteDw

PO m—
Marta jak wrocisz z dziecmy. Z
szczepionkito zaméw trumny
dla dziecl tego cl zycze

aSm Wr Odpowiedz 19

0 Wit

Grazyna tego Ci zycze?!
Przeciez to chore!

28 Lubie to! Odpowiedz 19

ANTY-Ukryte terapie..., 24.03.202 1

Szczegdblnie popularne byt watki antysemickie. Wsréd mitosnikow teorii spiskowych jest wielu
antysemitdw, ktorzy przypisuja zydom bogacenie sie na pandemii albo dazenie do zniszczenia
Polski. Jednoczesnie wulgaryzmy pojawialy si¢ rowniez pod adresem papieza Franciszka, kiedy
zachecat wiernych do szczepien. Pochwalano rowniez przemoc fizyczna — w potowie kwietnia
popularnos¢ zdoby! film z Rosji, w ktérym mezczyzna uderza w twarz kobiete w sklepie po
tym, jak zwrodcita mu uwage na brak maseczki. W komentarzach mozna byto przeczytac, ze
“covidioci” rzeczywiscie przesadzaja, wiec bicie im sig nalezy. Mowa nienawisci krolowata w
grupach najaktywniejszych, czyli tych w ktérych pojawiato sie kilkadziesiat postow dziennie.

Sytuacja badaczek: dobrostan psychiczny a badanie grup o potencjale
przemocowym

BADACZKA I:

Analizowanie duzej liczby trudnych, bo nierzadko przemocowych w odbiorze tresci po
pierwszym miesigcu stato sie dla badaczek bardzo uciazliwe. Pojawita sie nieche¢ do dalszego
monitorowania tych grup i skupienia si¢ na innych. Byly to jednak istotne grupy z punktu
widzenia samego badania. Po przejrzeniu tresci w grupach tego rodzaju u jednej z badaczek
dtugo utrzymywato sig uczucie irytacji i nieche¢ do tematu badan, rowniez dajaca o sobie zna¢
w Zyciu prywatnym. Jednoczesnie zbanowanie przez Facebook najbardziej przepetnionych
nienawiscia grup dato jej nie tylko motywacje do pracy, a nawet poprawiato humor.
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Tego rodzaju odczucia badaczy w odniesieniu do prowadzonych badan w internecie nie s3
odosobnione. W swojej pracy Sparks, Collins i Kearns (2016) zwracaja uwage na to, ze osoba
przeprowadzajaca badania internetu moze by¢ narazona na niekomfortowe sytuacje, takie jak
na przyktad obcowanie z rasizmem. Zwracaja oni uwagg, jak zbawienne dla emocji badacza
moga by¢ nieformalne rozmowy na temat badan. Poniewaz w projekcie “Medfake” zespot
pracowat zdalnie i okazje do prowadzenia niezobowiazujacych rozmow zdarzaly sie
sporadycznie, badaczka radzita sobie ze stresem wywofanym badaniami tworzac zartobliwe
teasery cotygodniowych raportéw. To pozwalato obrocic¢ trudne w odbiorze tresci w zart i
przy okazji wymienic¢ kilka zdan w lekkim tonie z zespotem projektowym. Z kolei Moncur
(2013) zwraca uwage na rolg, jaka dla dobrostanu badacza odgrywa wsparcie zespotu lub
bliskich. Zaleca ona planowanie badania pod katem ryzyk, jakie moze stanowi¢ ono dla stanu
emocjonalnego badacza. Réwniez Sparks, Collins i Kearns podkreslajg znaczenie, jakie dla
badania ma dobrostan osoby je przeprowadzajacej. W przypadku projektu “Medfake” znaczacy
poziom agresji i przemocy w tresciach okazat si¢ zaskoczeniem. Tym bardziej wiec warto, by
te i inne podobne doswiadczenia badawcze w przemocowych kontekstach byty brane pod
uwage przez Srodowisko badawcze przy planowani badan potencjalnie obciazajacych dla
psychiki badacza.

BADACZKA 2:

Analiza tresci radykalnych antyszczepionkowcow jest trudnym doswiadczeniem, poniewaz
czesto kieruja sie¢ mato racjonalnymi przestankami, majacymi na celu o$mieszenie ,,tych ztych”,
majacych czelnos¢ z nimi dyskutowac. Dla przyktadu, badaczka odczuwata spory niesmak po
obejrzeniu w komentarzach fotografii dzieci podtaczonych do zelaznych ptuc (12 marca).

Woatek, w ktorym fotografia byta wklejona w komentarzu, zostat usunigty. Wczesniej zdjecie zostato
opublikowane 2.08.2020
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=3227440583988897 &set=p.3227440583988897 &type=3

Warto zauwazy¢, ze temperatura nastrojow w grupach czesto zmieniata si¢ z tygodnia na
tydzien, jednoczesnie badaczki przygotowywaty cotygodniowe raporty. Poniewaz sytuacja w
badanych grupach zmieniata si¢ dynamicznie, badaczki nie mogty przewidzie¢ na jak bardzo
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przemocowe tresci musza by¢ gotowe, co momentami dodatkowo wzmagato nieche¢, czasem
tez lek przed zadaniem do wykonania. W potowie marca pojawiato sie¢ mniej skrajnie
radykalnych wypowiedzi, co jest dos$¢ ciekawe, biorac pod uwage, ze w tym samym czasie
notowano rekordy zachorowan na COVID-19 (30tys. dziennie), natomiast w grupach odczu¢
mozna bylo ignorancje wobec zagrozenia, banalizowanie i o$mieszanie zaréwno sytuaciji
pandemicznej, jak i zasadnosci szczepien w ogdle. (19.03.2021). Z czasem liczba
przesledzonego materiatu sprawita, ze nawet najbardziej absurdalne i agresywne komentarze
nie robity juz takiego wrazenia. Komentatorzy nie zawsze odwotywali si¢ do skrajnych emocji,
wtedy analiza byla mniej obciazajaca psychicznie. Mniejsza intensywnos¢ publikacji w mediach
spotecznosciowych ograniczata powstawanie nowych ognisk hejtu miedzy uzytkownikami i
wobec odmiennych postaw do szczepien, co sprawiato, ze analiza materiatu mogta by¢ réwniez
bardziej wnikliwa — fadunek emocjonalny po lekturze komentarzy nie byt az tak negatywny.
Do kolejnych wahan nastrojow w badanych grupach doszto na przetomie wiosny i lata.
Poczatkowo mozna bylo odczu¢ zmeczenie tematem szczepionek i aktywnosci wokot innych
sfer Zycia. Nawet agresywne komentarze nie byly podchwycane i nie powodowaty
minternetowej burzy” (28.05). Pozniej jednak postawy wobec szczepien zaostrzaly sie,
wzbierafa tez kolejna fala nieprzyjemnego ,,zwalczania si¢” i agresji obu stron wobec siebie
nawzajem (11.06).

Co ciekawe, na dynamike dyskusji wokot szczepionek w ogoéle (nie tylko covidowych)
niezaprzeczalny wptyw miata pogoda. W tzw. sezonie ogérkowym (lipiec-sierpien) trwat
jeszcze wakacyjno-urlopowy letarg, jednak coraz wiecej pojawiato sie opinii na temat szeroko
pojetej wolnosci i zasadnosci szczepien w ogole (nie tylko covidowych). Kiedy ustabilizowata
sie ciepta pogoda, w grupach bylo mniej agresji, mniejsza byta tez dynamika wypowiedzi. Byty
to raczej zaczepne posty i przekonywanie innych o wiasnych racjach niz zmasowane ataki
ideologiczne. Natomiast jesienia zaobserwowa¢ mozna byto juz znaczacy wzrost
zainteresowania, checi i zaangazowania w komentowanie tematow zwigzanych ze
szczepieniami, czego powodem mogfa by¢ znéw miedzy innymi pogoda i wiecej czasu
spedzanego w domu przez uzytkownikow. Kolejnym powodem mogt by¢ wzrost zachorowan
na COVID-19 oraz generalnie jesienny okres chorobowy (22.10).

Najwiekszym wyzwaniem dla badaczki okazato sie Sledzenie wzrastajacej polaryzacji opinii.
Dtuzsza perspektywa obserwacji dyskusji na temat skutkow szczepionek na COVID-19 i jej
negatywnych konsekwencji (np. NOP), a z drugiej strony skuteczne unikanie zachorowania
dzieki coraz wiekszej odpornosci zbiorowej, sprawiata, ze wzmagaty sie watpliwosci co do
skutecznosci szczepionki i zasad jej faczenia w przypadku szczepienie réznymi preparatami. Z
drugiej strony pojawia¢ zaczeta si¢ kolejna fala budowania tozsamosci i poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej na opozycji my/oni. Coraz bardziej widoczna stawata si¢ agresja
jednej strony wobec drugiej, a takze wobec oficjalnych instytucji. Wzrastajaca polaryzacja
postaw wobec szczepionek oraz coraz wigcej negatywnych opinii na temat szczepien mogto
wynikac z tego, Ze niezaszczepione osoby nie nalezaty juz do grona czekajacych na szczepienie,
ale dlatego, ze byty negatywnie nastawione do szczepienia.

Uzytkownicy coraz mniej emocjonowali sie kwestiami szczepien, o czym $wiadczy mniejsza
dynamika postow oraz komentarzy; czu¢ byto znuzenie i brak przekonania co do zasadnosci
stosowania szczepionek — — np. poszukiwania naturalnej odpornosci, ktéra i tak juz zostata
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wytworzona ze wzgledu na czas ekspozycji (ponad rok) na wirusa COVID-19 (1.10). Jednak
wzrastajaca liczba zakazen w ostatnim tygodniu pazdziernika uaktywnia zapat do ochrony
zdrowia przez popieranie oraz indywidualna cheé przyjecia trzeciej dawki szczepionki. Z
drugiej strony stato sie to ,,paliwem” dla tych, ktorzy nie wierza w skutecznos¢ szczepionek
covidowych, stojac na stanowisku “tyle razy sie szczepili, a i tak zachorowali” (25.10). Tego
typu hustawki sprawity, ze monitoring zaczat sprawiac¢ wrazenie spotecznej telenoweli, w ktora
badaczka nie czuta sig juz tak zaangazowana — nawet w obliczu coraz wigkszych watpliwosci
dotyczacych skutecznosci szczepionek w obserwowanych grupach oraz popularnego tam
domniemania o zatajaniu liczby chorych oraz zgonow wsrod zaszczepionych.

W dalszej konsekwencji dtugotrwaly obowiazek monitorowania tresci szczepionkowych,
czesto hejterskich czy radykalizujacych wplyneto na obnizajace sie samopoczucie psychiczne
badaczki. Korelacja “obowiazku monitoringu szczepionkowego” z sytuacja spoteczno-
polityczna, kolejnymi falami pandemii oraz kakofonia nastrojow spotecznych czy postaw
szczepionkowych spowodowaty catkowita awersje do tematu niniejszego raportu, ktora
zbiegla sie w czasie z przygotowywaniem ostatecznej wersji raportu. Badaczka miata wrazenie,
Ze nie jest w stanie po raz kolejny analizowa¢, rewidowacd i interpretowac tresci nasyconych
negatywnymi emocjami czy relacjonujacymi dramatyczne historie. Zaréwno prokrastynacja i
odkfadanie obowiazku dokonczenia raportu, jak i mysli o powinnosci wykonania pracy
napawaly przerazeniem i panika.

Tematyka analizowanych tresci - za sprawa dtugosci i intensywnosci trwania tegoz monitoringu
- przenosita si¢ do Zycia prywatnego badaczek. Probujac konfrontowac niewiarygodne
komentarze z cztonkami rodziny, badaczka niejednokrotnie wzniecita tym samym mniejsza czy
wieksza sprzeczke swiatopogladowa z mezem, ktory nie byt w stanie zrozumie¢ wplywu, jaki
analiza tych tresci wywotuje. Tym bardziej biorac pod uwage wysoko wrazliwa osobowos¢
badaczki.

SUGESTIA DLA ZESPOLOW BADAWCZYCH:

Podejmujac sig zadania etnografii tresci dotyczacych m.in.: pandemii, czyli kryzysu spoteczno-
politycznego, ktory nie byt wczesniej znany, a na pewno doswiadczany ze wzgledu na ich wiek
przez osoby wykonujace dziatania monitorujace, trudno byto przewidzie¢ dtugofalowy wptyw
tej pracy na kondycje psychiczng i dobrostan badaczek. W internecie ilos¢ generowanych
informacji oraz komentarzy, ktére im towarzysza nabiera zawrotnego tempa. Badaczowi grozi
wypalenie z powodu tzw. overloading i overthinking, ktore mogto nie zosta¢ uwzglednione w
kryteriach wykonywania tej pracy.

Aby wyniki tego typu analizy jakosciowej byty efektywne i zoptymalizowane réwniez pod
wzgledem samopoczucia badaczy, warto zastanowi¢ si¢ nad powotaniem dwoch zespotow
pracujacych naprzemiennie przez 2-3 miesigce. Dzigki temu poszczegdlni badacze beda mieli
szansg “oczyszczenia” mysli i dystansu etycznego do podejmowanych dziatan. Moze to takze
wzmocni¢ zakres interpretacji, wnioskow i rekomendacji poprzez polemike miedzy wieksza
liczba badaczy.
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Rekomendacje dalszych kierunkéw monitoringu

2)

b)

Zwolennicy teorii spiskowych

Tworzenie grup promujacych medycyne konwencjonalng — portale, na ktorych lekarze
odpowiadaja na pytania internautow istnieja nie od dzis. Facebookowe grupy maja
jednak zalete w postaci dawania uczestnikom poczucia przynaleznosci. Tworzenie grup,
w ktorych mozna porozmawiac o zdrowiu i gdzie nie natrafi sig na tresci z pogranicza
znachorstwa mogloby promowac¢ zdrowie rowniez w obrebie ,,przyjaznych
przestrzeni”.

Promocja lekarzy-celebrytow, postaci medialnych promujacych zdrowie — uczestnicy
grup wyraznie potrzebuja osoéb, ktorym mogliby zaufac jak np. Jerzemu Zigbie i ktore
W przystepny sposob wyjasnityby im skomplikowane kwestie medyczne.

Wspieranie edukacji internetowej w szkotach na temat odrozniania fatszywych
informacji od prawdziwych danych — badanie wykazato, ze wiele oséb ma problemy z
odroznieniem wiarygodnych zrédet od ewidentnych ktamstw. Rowniez komponent
rozrywkowo-emocjonalny fake newséw moze przekonac¢ odbiorcéw, dlatego warto
wyrabia¢ w mtodych ludziach postawe wyczulong na mechanizm medialnych
manipulacji.

Wspieranie edukacji internetowej dorostych w tym samym obszarze, np. kampanie
informacyjne w mediach, zaangazowanie do nich znanych postaci itp. — osobami
,nabierajacymi sie” na teorie pokroju tej o morgellonach byly przede wszystkim osoby
doroste, dlatego nie nalezy tej grupy traktowac jako lepiej radzacej sobie w przestrzeni
internetowej niz dzieci. Kampanie medialne z udziatem osob szanowanych, ktoére
demaskowatyby typowe elementy fake newsow, takie jak oddziatywanie na emocje,
oferowanie zdradzenia tajemnicy lub stosowanie niezrozumiatych ,madrze
brzmiacych” poje¢ mogtyby uczuli¢ niektore osoby na pewne tresci i przekonaé o
nierozpowszechnianiu ich.

Promocja zdrowia psychicznego — teorie spiskowe skupiaja wokot siebie osoby,
ktérych stan psychiczny moze nie by¢ niestabilny. Warto wiec wspierac instytucje i
organizacje zajmujace si¢ profilaktyka choréb psychicznych. Z uwagi na mozliwosc¢
dotarcia do takich srodowisk warto promowaé materialy o zdrowiu psychicznym
wsrod subskrybentow kanatow takich jak np. Hubert Czerniak.

Wiara w nature

Wspieranie stron memiarskich demaskujacych medyczne fake newsy — spotecznosc
zwiazana z ,,Odmtadzaniem na surowo” tworzy swoja tozsamos$¢ poprzez swoisty
konstruktywny bunt w imie wartosci, jaka jest zdrowie. Potencjat ten mozna
wykorzystaé przeciwko fatszywym informacjom, wspierajac gtéwng internetowa orez
do walki z nimi, czyli strony memiarskie. Mozna np. zorganizowac ogélnopolski konkurs
na najlepszy mem o medycznych fake newsach. Wydarzeniu mozna tez nada¢ znamiona
prestizu np. poprzez objecie patronatu duzej instytucji nad wydarzeniem.
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d)

Wigksza kontrola nad kanatami promujacymi zdrowie — ,,Odmtadzanie...” jest
przyktadem strony, ktéra biorac pod uwage wiekszos¢ tresci tam zamieszczanych
nikomu nie szkodzi, jednak niektore prezentowane na niej materiaty zawieraja fake
newsy. Administracja Facebooka dziata dobrze, blokujac tego typu tresci u
Budrowskiego, wiele z nich jednak jest dostepnych caty czas (np. film dr Nelly
Radwanowskiej). Warto uwazniej weryfikowac strony, ktorych materiaty byly juz
blokowane.

Wspieranie organizatoréw imprez promujacych zdrowy tryb zycia zgodny z wyktadnia
lekarzy — festiwal “Witariada” pokazat, ze osoby zainteresowane zdrowiem maja
potrzebe spotkac sig “w realu”, integrowac sig i wspolnie bawi¢, dlatego ten pozytywny
aspekt internetowej wspolnotowosci mozna tez wykorzystac.

Od zaufania do lekarzy i stuzby zdrowia do celebrytéow

Edukacja lekarzy w kierunku sposobow komunikacji z pacjentami pofaczona z
elementami empatii — rodzice czuja sie zignorowani lub traktowani jako panikarze.
Komunikacja zagadnien medycznych — dlaczego pacjenci wybieraja “autorytety” z
YouTube? Dotyczy to réwniez kwestii jezyka i budowania zaangazowania.

Spojny program promocji zdrowia i szczepien oraz doktadne wytyczne dotyczace
sposobu partycypacji przez osoby publiczne.

Edukacja szczepionkowa

Rewizja strategii popularyzacji szczepien — w przypadku COVID-19 jest to na dobra
sprawe tylko jednostronny lakoniczny #szczepimysie.

Wprowadzenie przystepnej komunikacji o procesach szczepien, sktadach
szczepionkowych, przeciwwskazaniach etc. nie jako =zaktadka na podstronach
rzadowych, ale fatwo dostepny adres.

Wprowadzenie podstawowej wiedzy i wyjasniania procedur szczepiennych w tok
edukacji szkolne;j.

Empatyczne podejscie do rodzicow i wyjasnianie potrzeb i nastgpstw stosowania
szczepionek.

Przeciwdziatanie polaryzacji spotecznej wokot tematu szczepien.
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Wywiady pogtebione z rodzicami majacych
watpliwosci, czy szczepi¢ swoje dzieci
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O raporcie z wywiadow pogtebionych

W ramach projektu przeprowadzonych zostato 80 czesciowo ustrukturyzowanych wywiadéw
pogtebionych (IDI) z rodzicami majacych watpliwosci czy szczepi¢ dzieci, a takze z rodzicami,
ktérzy swoich dzieci szczepi¢ nie chca. Respondentki i respondenci, z ktérymi rozmawiaty$my
sa rodzicami dzieci niepetnoletnich lub przynajmniej jedno z nich w chwili wywiadu nie miato
jeszcze |8 lat, a takze z osobami, ktére miaty zostac rodzicami w ciagu najblizszych 9 miesiecy.
Wywiady byly prowadzone od lutego 2021 roku do konca marca 2022 roku. Z powodu
pandemii koronawirusa znakomita wigkszo$¢ z nich zostata przeprowadzona zdalnie: przez
telefon lub za pomoca komunikatoréw internetowych, z czego w tym ostatnim przypadku
zazwyczaj z wytaczonym wideo.

Do selekcji respondentow i respondentek zastosowana zostata metoda mieszana: kula
sniegowa w wers;ji offline i online — w tym przekazywanie sobie przez kolejne osoby informacji
o badaniu ustnie, za pomoca sms-6w, e-maili i komunikatoréw internetowych — a takze
zaproszenia do wywiadu i informacje o badaniu skierowane bezposrednio do grup
docelowych, zamieszczane w internecie, w szczegdlnosci w grupach dla rodzicow w mediach
spotecznosciowych — zwtaszcza na Facebooku — forach internetowych, stronach tzw.
parentingowych (tj. dla rodzicow), jak i zaproszenia e-mailowe do przedszkoli i organizac;ji
branzowych majacych bezposredni kontakt z grupa docelowa, m.in. do Naczelnej lzby
Pielegniarek i Potoznych. Stosujac te metode badaczkom udato si¢ przeprowadzi¢ potowe z
zaplanowanych wywiadow. Do pozostatych rozméw w kolejnych miesiacach respondentow i
respondentki na potrzeby badania pozyskafa firma badawcza. W tej drugiej puli respondenci
po przeprowadzeniu przez badaczki wywiadu otrzymywali od firmy zaptate w wysokosci 50
ztotych. Warto odnotowaé, ze w odczuciu badaczek wsréd respondentow/ek
wyselekcjonowanych przez firme badawcza mniej byto oséb, ktére miaty wyraznie “misyjna”
potrzebe opowiedzenia o swojej postawie wobec szczepien dzieci — zapewne wynikato to z
faktu, ze rozmowy te nie byly powodowane wylacznie checia przedstawienia swojego
stanowiska, ale rowniez honorarium. Niemniej, wszystkie te 80 wywiadéw pozwolito uzyskac
informacje zgodne z zatozeniami badania. Ich analize¢ i podsumowanie prezentujemy ponize;.

Raport przedstawia gtébwne watki poruszane przez respondentki i respondentow w wywiadach
i obejmuje pie¢ gtownych przewijajacych si¢ w rozmowach tematow:

e wybor czy szczepic dzieci,

e rozmowy z przedstawicielami i przedstawicielkami stuzby zdrowia,

e przemyst szczepionkowy,

e dostep do szczepien i informacji o nich,

e nonkonformizm watpiacych w internecie.

Zagadnienia te rozbudowane s3 w formie 20 diagnoz i odnosza sie do roznych kontekstow
spotecznych (rodzina, znajomi itp.) i instytucjonalnych (system zdrowia, system edukacyjny
itp.), w ktorych funkcjonuja rodzice zastanawiajacy sie nad tym, czy szczepi¢ swoje dzieci.
Kwestia zasadnicza sygnalizowana przez respondentow to wolnos¢ wyboru, czy, kiedy i
przeciw jakim konkretnym chorobom szczepi¢ dziecko. Po drugie, czestym doswiadczeniem
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przywotywanym w wywiadach byt utrudniony dostep do przedstawicieli/ek stuzby zdrowia,
ktérzy byliby chetni do rozmowy o szczepieniach. Te elementy dotycza bezposredniej sfery
kontaktu rodzicow i dzieci ze stuzba zdrowia. Inng sfera jest szeroko pojeta przestrzen mediow
— gtdwnie internetuy, ale nie tylko — traktowanych jako zrédto informacji. W tej sferze pojawiaja
sie takie zagadnienia jak watpliwosci co do intencji przedstawicieli wiadz, firm
farmaceutycznych i, szerzej, rzetelnosci badan nad szczepionkami. Jednoczesnie w wywiadach
respondenci czesto opisywali problemy z dostgpem do. w ich opinii, wysokiej jakosci
szczepionek czy w ogodle informacji o szczepionkach. Wreszcie, cho¢ wigkszos¢ badanych
wyrazata si¢ sceptycznie o wiarygodnosci for internetowych dotyczacych szczepien,
znajdujacych sie w znakomitej wigkszosci na Facebooku, zwracata uwage, ze to tam mozna
przeczyta¢ historie podobne do ich wiasnych doswiadczen, a ktore — jak twierdza — sa
ignorowane przez oficjalng stuzbe zdrowia.

Informacje o badanych

Wywiady byty anonimowe, w znakomitej wiekszosci wywiady odbyly sie zdalnie z
wykorzystaniem telefonu lub komunikatora internetowego z opcja widekonferencji (MS
Teams, Zoom, Google Meet itp.), cho¢ zazwyczaj respondentki i respondenci mieli wytaczone
kamery. Z jednej strony, zdalne przeprowadzanie wywiadoéw bylo spowodowane pandemia
koronawirusa — watek szczepien przeciw COVID-19 byt zreszta obecny we wszystkich niemal
wywiadach — z drugiej, znaczaco ufatwito dotarcie do oséb w rozmaitych miejscach Polski, co
bytoby znacznie trudniejsze w przypadku organizowania wywiadéw twarza w twarz. W
zaleznosci od checi respondentek i respondentéw do rozmowy, trwaty one od 20 minut do
godziny.

Za zgoda osob badanych zebrane zostaly podstawowe dane metryczkowe dotyczace ptci,
wieku, wielkosci miejsca zamieszkania i wyksztatcenia. Wsrod 80 oséb, z ktdrymi zostaty
przeprowadzone wywiady, zdecydowana wigkszos¢, bo 67 osob stanowity kobiety, z kolei
mezczyzn, ktorzy udzielili wywiadow, byto 13. Niezaleznie od pici, wigkszos¢ respondentek i
respondentow urodzifa si¢ w latach 80. ubiegtego wieku, w boomie urodzen' i na poczatku lat
90., s3 to wiec obecnie trzydziesto- i czterdziestolatkowie. Poza jedna respondentka, ktora
byta w ciazy w trakcie przeprowadzania wywiadu, wszystkie pozostate osoby byly juz rodzicami
posiadajacymi dzieci w wieku od kilku miesigcy do kilkunastu lat.?

' https:/stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/40/1/1/
sytuacja_demograficzna_polski_do 2020 r. zgony i umieralnosc. publikacja_w_formacie_pdf.pdf

2 Dane Eurostat o $rednim wieku kobiet w Polsce, kiedy rodza pierwsze dziecko:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_FIND/bookmark/line?lang=en&bookmarkld=26565240-
1494-4163-bf9c-4bb72 1 5590ff
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Rok urodzenia a ptec
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m Kobiety Mezczyini

Osoby, ktére udzielity wywiadu, najczesciej mieszkaja w duzych aglomeracjach (32 osoby), ale
drugim najpopularniejszym miejscem zamieszkania jest wsréd respondentow wies (18 oséb).
Rowniez kiedy spojrze¢ na miejsce zamieszkania biorac pod uwage podziat na pte¢, wida¢, ze
respondentki i respondenci mieszkaja przede wszystkim w duzych miastach, na terenach
wiejskich i w niewielkich miejscowosciach.

Miejsce zamieszkania a pteé

25 23
20
16
15 14
9
10 7 7
" = =
Wies Miasto do 50 tys. Miasto od 51 tys. Miasto od 151 Miasto powyzej

mieszkancéow do 150 tys. tys. do 500 tys. 500 tys.

mieszkancow mieszkancow mieszkancow

m Kobiety m MezczyZni

Zdecydowana wigkszos¢ respondentek i respondentow — w szczegdlnosci kobiet — deklaruje
wyksztatcenie wyzsze, w ramach tej grupy najwigcej oséb ma wyksztatcenie magisterskie. W
przypadku kobiet druga najliczniejsza grupa respondentek s3 te z wyksztatceniem srednim, a
wsérod mezczyzn licencjaci. Warto odnotowac rowniez szes¢ osob z wyksztatceniem na
poziomie doktoratu lub wyzszym, a takze dwie osoby z wyksztatceniem ponizej sredniego. Nie
da sie¢ wykluczy¢, ze liczne uczestnictwo w wywiadach oséb z wyiszym wyksztatceniem
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wynikato z zastosowania kuli $niegowej jako metody pozyskiwania oséb do badania, ktéra
“toczyta sig” takze wsrdd osdb ze $wiata akademickiego.?

Wyksztatcenie a ptec
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Kiedy, wreszcie, poréwnaé¢ wyksztatcenie respondentek i respondentow z ich miejscem
zamieszkania, wida¢, ze najwigcej oséb z wyzszym, a takze tych z najnizszym wyksztatceniem
mieszka w duzych miastach oraz na wsi. Warto przy tym pamietac, ze tereny wiejskie bywaja
rowniez usytuowane w poblizu gléwnych aglomeracji, petniac role terenow de facto

podmiejskich.
P4
6

Miejsce zamieszkania a wyksztatcenie
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m Podstawowe m Zawodowe m Srednie w Wyisze: licencjat m Wy#sze: magisterium m Wyzsze: doktorat lub wyzej m Brak danych

? Dane na temat zmian w poziomie wyksztatcenia ludzi w Polsce na podstawie Narodowego Spisu
Powszechnego przeprowadzonego w 2021 roku:
https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6494/2/1/1/
ludnosc_wedlug _cech_spolecznych - wyniki_wstepne_nsp_ 202 |.pdf
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Kodowanie danych jakosciowych

Wywiady zostaty zakodowane i zanalizowane przez badaczki w programie MAXQDA. Na
podstawie 80 wywiadow stworzono 22 kody. Mapa ponizej przedstawia gtdwne sieci pofaczen
miedzy nimi (intersekcje). Wsrod kodéw miedzy innymi te o wydzwieku pozytywnym wobec
szczepien sa zaznaczone na zielono, te o wydzwigku negatywnym wobec szczepien sa
zaznaczone na czerwono, odniesienia do zrodet wiedzy s3 zaznaczone kolorem niebieskim,
rozmowy na temat szczepien s zaznaczone na brazowo, systemy opieki zdrowotnej sa
zaznaczone kolorem fioletowym, a pomaranczowym kolorem zaznaczone sa kwestie
niepozadanych odczynéw poszczepiennych (NOP) oraz odniesienia do szczepien przeciw
COVID-19. Warto przy tym zaznaczy¢, ze wielkos¢ symbolu kodu oznacza czestos¢ jego
wystepowania, a grubos¢ linii — czestos¢ powiazan z innym kodem.

Model wspotwystepowania kodu (intersekcje kodu)

(cl
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jak powinno byé?

Powyzsza mapa wskazuje gtéwne kody odnoszace si¢ do siebie nawzajem. Jednym z takich
kluczowych kodow jest kategoria “(nie)szczepienie dzieci”, ktéra obejmuje neutralne w tonie
wypowiedzi dotyczace praktyki szczepienia lub nieszczepienia dzieci. Kod ten jest silnie
powiazany migdzy innymi z kodem “istniejacy panstwowy system opieki zdrowotnej”, ktory
obejmuje wypowiedzi odnoszace sie do doswiadczen z polska stuzbg zdrowia jako instytucija.
Innym silnie powiazanym kodem jest “rozmowy z lekarzami, potoznymi, pielegniarkami”, ktory
odnosi sie do wypowiedzi na temat rozméw rodzicow z przedstawicielami i
przedstawicielkami stuzby zdrowia. Wreszcie, innym popolarnym kodem jest “COVID”, ktory
byt tematem niemozliwym do zignorowania w pandemicznym okresie przeprowadzania
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wywiadéw, rowniez w kontekscie szczepien dzieci. Szczegétowe omowienie watkow
poruszanych przez respondentki i respondentow znajduje sie¢ w dalszej czesci raportu.
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A. Potrzeba dobrowolnosci zamiast przymusu
szczepien, odpowiedzialnos¢ za szczepienia

) Szczepienia powinny by¢ dobrowolne, lekarze powinni przekonywa¢ zamiast
zmuszac

Kluczowa kwestia poruszang przez rodzicéw w wywiadach jest ich zdaniem zaburzona relacja
miedzy tym, kto ma prawo decydowac o szczepieniu — a w zasadzie nieszczepieniu — dzieci i
kto jest ostatecznie odpowiedzialny za t¢ decyzje. Rodzice ci podkreslaja przemoc symboliczna
stosowany przez przedstawicielki i przedstawicieli stuzby zdrowia, od podsuwania
dokumentow, kiedy nie ma jak sie skupi¢, przez wysmiewanie, po straszenie Sanepidem.
Jednoczesnie, ja podkreslaja badani rodzice, to nie lekarze s3 odpowiedzialni za negatywne
konsekwencje szczepien, ale oni sami, cho¢ jak czesto przyznaja nie maja wystarczajacej wiedzy
do tego, by w petni Swiadomie podja¢ decyzje o szczepieniu dziecka.

Swoboda decyzji / brak przymusu / potrzeba otwartej rozmowy z lekarzem

Jednym z kluczowych tematéw poruszanych w wywiadach jest pragnienie rodzicow posiadania
prawa wyboru, czy, kiedy i przeciw jakim chorobom szczepi¢ swoje dzieci. Szczepienia
obowiazkowe wielu rodzicom wydaja sie¢ zbyt liczne, zbyt czeste i — ich zdaniem —
nieuzasadnione, skoro oni sami szczepien w zyciu przeszli znacznie mniej, a ciesza si¢ dobrym
zdrowiem. Duzy opor wsréd rodzicow budza w szczegolnosci szczepienia podawane
noworodkom w pierwszej dobie — dotyczy to nie tylko samych wkiu¢, ale i podsuwania
rodzicom dokumentow do podpisania w ostatniej chwili, nierzadko kiedy kobieta juz rodzi.
Rodzice ci uznaja takie postepowanie jako fortel, majacy ich zmusi¢ do podpisania zgody na
szczepienia, kiedy nie maja warunkow do spokojnego przeczytania dokumentow. Szczepienia
obowiazkowe respondentki i respondenci postrzegaja réwniez jako odbieranie im
odpowiedzialnosci za zdrowie dziecka, przy jednoczesnym braku odpowiedzialnosci stuzby
zdrowia za ewentualne powikfania. Trzeba przy tym odnotowad, ze ustawa o Funduszu
Kompensacyjnym Szczepien Ochronnych weszta w zycie 27 stycznia 2022 roku i niektorzy
badani, z ktérymi wywiady odbyly sie po tej dacie, wiedzieli juz o jego istnieniu®. Badani rodzice
czesto podkreslaja, ze sam fakt przymusu szczepien wywotuje w nich opér, a dodatkowo
wzmocniony niepewnoscia zwiazang z ryzykiem powikfan, pogtebia ich watpliwosci wobec
szczepien. Innymi stowy, to nie same szczepienia dzieci, co brak autonomii w podejmowaniu
decyzji o nich —ich liczbie, czasie podania, poczucia odpowiedzialnosci — wzbudza w rodzicach
zasadnicze obiekcje. Rodzice przedstawiaja tu rézne argumenty:

* Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych
u ludzi oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 64). Do konca 2022 roku odszkodowania beda
przyznawane wylacznie za niepozadane odczyny poszczepienne po szczepieniu przeciw COVID-19.0d 2023 roku
odszkodowania beda obejmowac powikiania po wszystkich szczepieniach obowiazkowych.
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Szczerze méwiqc, gdyby nie byto przymusu to sqdze, zebym bardziej spokojnie
podchodzita do tematu i racjonalnie. Sam fakt przymusu i negatywnego nastawienia
lekarza powoduje we mnie takq nie wiem, niezgode wewnetrznq na to, bo po tym,
co przesztam z wtasnym dzieckiem. Moze w ten sposdb, tak. | wole wziq¢ na siebie

ryzyko, jako dorostego, oczywiscie to jest okropne stwierdzenie, ale wziqc¢ ryzyko

takie, Zze moje dziecko moze zachorowac na takq chorobe, niz ryzyko ze
zaszczepie i nie daj Boze cos sie zadzieje ztego, bo to bedzie z mojego
przyzwolenia (...) (Id 02, Poz. 50)

Po prostu chciatabym méc swobodnie na przyktad méwic o tym, zZe sig boje, ze
mam waqtpliwosci i nie czuc takiego duzego nacisku i przymusu na to. Mie¢ po
prostu wybér albo przynajmniej by¢ wystuchana w tych publicznych placéwkach, a
nie krytykowana od razu i skreslona po prostu bez jakichkolwiek podstaw czy pytan,
bo to jest, bo trzeba, po prostu stychac¢ wszedzie. (Id 12, Poz. 84-85)

Zasygnalizowana tu potrzeba rozmowy z lekarzami — rowniez w celu rozwiania watpliwosci —
stale przewijafa si¢ w wywiadach i jest omoéwiona rowniez w czesci netnograficznej raportu. Z
kolei kwestia pragnienia posiadania wyboru w odniesieniu do szczepien wtasnych dzieci
przewija si¢ w przypadku szczepien pojedynczych i taczonych. Forma tych szczepien wielu
rodzicom wydaje si¢ niezrozumiafa i arbitralna, niedostosowana do stanu dziecka ani tym
bardziej do woli rodzicow.

Powinna by¢ mozliwos¢ wyboru, czy na przyktad rodzice chce zaszczepi¢ dziecko
szczepionkq skojarzonq, czy zwykiq pojedynczq. | ile ma by¢ tych szczepien. Bo
czasem narzucdajq, zZe, a to dzisiaj mozemy zrobic¢ tam trzy szczepienia i pozniej
dziecko jest takie strasznie obolate, takie krzyczqce, ptaczqce, pézniej ciezko jest
zapanowac nad tym ptaczem, krzykiem, zeby jak dziecko jest mate i nie jest tak, ze
nie pamieta dziecko, bo mi na przyktad ta starsza za kazdym ptakata, tak ze az sie
zachlipiwata i to okoto pét godziny po szczepieniu, czy nawet do godziny trwalo, ze
ona tak mi chlipata diugi czas. A nigdy nie byta w takim stresie, Zeby mi tak ptakac.
(Id 561, Poz. 61)

Sankcje prawne i edukacja

W swoich wypowiedziach rodzice czesto méwia o potrzebie dobrowolnosci szczepien takze
z perspektywy obaw o moizliwe negatywne sankcje, jakie nakfada panstwo w wypadku
niezaszczepienia dzieci. Dla rodzicow jest to szczegdlnie istotne w kontekscie nowych
szczepionek, takich jak przeciw COVID-19, ale rowniez tych, ktore zostaty wprowadzone w
ciagu ostatnich kilkudziestu lat, ktorymi nie byli szczepieni sami rodzice:

Mysle, ze nie powinno by¢ tego przymusu szczepien, jezeli chodzi wtasnie o takie
nowe szczepionki. Bo ta przyktadowa, jezeli chodzi o COVID-a, to powinno to by¢
dobrowolne tak jak wtasnie przy tych meningokokach czy jakies jeszcze inne sq
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rotawirusy. No nie wiem, jest to dobrowolne i nie jest to narzucane przez panstwo i
Ze nie powinny byc jakies tam nakfadane sankcje na te osoby niezaszczepione,
szczegolnie jezeli chodzi o dzieci, ale i dorostych tez. Dopiero, jezeli mozemy méwic
o takich szczepieniach, ktére sq juz od lat, mozna dojs¢ do jakichs publikacji
naukowych, ze jednak te skutki uboczne przewazajq. Jakby pozytywna strona tych
szczepien nad negatywnymi to dopiero wtedy mozemy méwic, ze te szczepienia
powinny by¢ zalecane i jakis tam przymus. Ale przy takich preparatach powinna by¢
taka dobrowolnos¢. (Id 518, Poz. 37)

Oprocz tego respondenci proponuja zmiany w ustawodawstwie, ktore powinny ustanowic
mozliwos¢ odmowy szczepien, zmiany w kalendarzu szczepien oraz uzyskania szczegotowej
wiedzy na temat sktadu szczepionek. Brak tych informacji wzbudza watpliwosci badanych co
do uczciwosci producentow i, szerzej, badan medycznych:

Mysle, ze ustawodawstwo powinno uregulowac to, ze rodzic ma prawo odmowic
szczepienia, ze rodzic ma prawo odlozy¢ szczepienia konkretny czas, a przede
wszystkim rodzic powinien mie¢ prawo i mozliwos¢ do tego, zeby znac petny sktad
szczepionki, bo to jest tajemnica firmy na pewnym etapie produkgji. Wiec nie znam
pefnego sktadu szczepionki. Nie znam pefnych badan dotyczqcych dziatan
niepozqdanych. | nie mam po postu petnej wiedzy na ten temat. (Id 361, Poz. 57)

Wreszcie, respondenci podkreslaja potrzebe szerszej edukacji na temat szczepien w miejsce
samej ich promocji. Jest to ich zdaniem niezbedne, by osoby niezdecydowane i te majace
watpliwosci na temat szczepien dzieci mogly lepiej zrozumie¢ na czym szczepienia faktycznie
polegaja i bardziej merytorycznie rozmawiaé z przedstawicielami stuzby zdrowia. Wedtug
badanych rodzicow wciaz wyraznie brakuje otwartej rozmowy z lekarzami, a ci s3 czesto
niechetni do rozwiewania watpliwosci na temat szczepien czy powiktan poszczepiennych:

Po prostu trzeba bardziej, mysle po prostu nie edukowac na site spoteczenstwa, ale
po prostu wskazywac im rézne mozliwosci. | dzieki temu mysle, ze cztowiek bardziej
powiedzmy wiadomo ukierunkowany jakos, ale, jesli chodzi na przyktad o
szczepienia, a nie tylko ze po prostu masz, musisz i nie ma innego wyjscia. Da¢ po
prostu ludziom rézne alternatywy, tak? Jesli jest kalendarz szczepien, nie pasuje ci
to, masz jakie$ obiekcje, dopasujmy z pediatrq, prawda? A nie, prosze pani, pani
musi teraz, bo juz konhczy sie wiek, czy co$ tam, prawda? (Id 430, Poz. 68)

Musimy si¢ nauczy¢ z tym zy¢, by¢ rozwazni, uwazac. Lekarze tez powinni wiecej
tlumaczyc, ale to powinno by¢ wiasnie nie tylko, ze zaszczepic si¢ i koniec. Nie ma
dyskusji. Wiecej sie powinno o tym rozmawiac. Powinno si¢ bra¢ za, przeciw i
rozwage. Jezeli ktos musi, to musi. Jezeli ktos ma mie¢ wybor, to powinien wybrac
sobie. Nie powinno by¢ wszystko tak pod przymusem, bo to juz jest naprawde
niefajne. Jest coraz gorzej. (Id 375, Poz. 42)
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Przede wszystkim chciatabym, zeby lekarze informowali rodzicéw o NOP-ie,
poniewaz kazde zdarzenie niepozqdane, ktdre wystepuje w cztery tygodnie po
szczepieniu i do roku po szczepieniu na gruzlice to jest NOP. Chciatabym, zeby

wiasnie poinformowali pacjentdéw, zeby zgtaszali NOP-y, nie robili z tego probleméw.
thumaczqc na przyktad, ze nie jest to zwiqzane ze szczepieniem. Chciatabym, zeby
w Polsce zmienit sie ten system wtasnie, kalendarz szczepien, aby nie szczepiono
takich maluszkow, wiasnie, ktére majq dobe Zycia. Aby tez lekarze informowali o
tych skutkach ubocznych, aby to nie byt przede wszystkim nakaz szczepien, ale
wiasnie abysmy my rodzice mieli wybdr i aby nie grozity nam z tytutu odmowy jakies
wiasnie konsekwencje prawne. (Id 16, Poz. |12)

2) Badania przed szczepieniem: niedostosowane, tasmowe i pobieznie

Brakujacy indywidualny kalendarz szczepien

Poza potrzeba decydowania o szczepieniu wilasnych dzieci, innym czesto poruszanym przez
badanych rodzicow tematem jest brak zindywidualizowanego podejscia do szczepien. Dotyczy
to zaroéwno ogdlnie kalendarza szczepien, odraczania szczepien po narodzinach dziecka, jak i
potrzeby szczegotowych badan przed szczepieniem. Teoretycznie wszystkie te trzy kwestie sg
ustalane indywidualnie z lekarzem na podstawie rozpoznania stanu zdrowia dziecka. W
rzeczywistosci wiele respondentek i respondentow opowiadato o powierzchownych
badaniach ich dzieci, kwalifikowaniu do szczepienia dzieci przezigbionych i generalnie
“tasSmowego”, bezosobowego podejscia do szczepien. Przykiadanie wiekszej wagi do badan
kwalifikacyjnych zdaniem tych rodzicow pozwolitoby skuteczniej wykluczy¢ potencjalne
niepozadane odczyny poszczepienne.

[W]olatabym, zeby one [szczepienia] byly troche roztozone w czasie, a nie
narzucone wedtug kalendarza szczepien. | nie jestem ekspertem w tej dziedzinie,
ale wydaje mi sie, ze sq po prostu zbyt szybko przeprowadzane te wszystkie
szczepienia, od narodzenia, tak mi si¢ wyddje. (Id 323, Poz. 14)

No, moze [dobre bytoby] prowadzenie takiego indywidualnego kalendarza
szczepien dla dzieci, poniewaz na przyktad ja majqc jakies tam choroby
neurologiczne, to otrzymatam tez takq informacje od mojego neurologa, ze rodzqc
swoje dzieci, gdzie wtedy bytam na tych tabletkach neurologicznych, ze nie
powinnam mie¢ zbyt duzej ilosci szczepien w jednym momencie narzuconych, ze te
szczepienia lepiej jakby byly przeprowadzane tak stopniowo, pojedyncze, nie takie
kilka dawek tqczonych razem. Bo nie wiadomo jak te leki ktére bratam wplywajq tez
na te dzieci, czy w polqczeniu ze szczepionkq nie bedq mialy jakichs negatywnych
skutkow. Ale te leki co bratam od neurologa, musiatam je brac, nie miatam
mozliwosci z ich zrezygnowania. (Id 561, Poz. 77)
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Ja jestem za indywidualizowaniem tego procesu. Na pewno systemowo zmienitbym
szczepienie w pierwszych dniach zZycia, chyba, ze mama sobie zyczy. Jezeli mama
sobie zyczy, a prosz¢ bardzo. Mam nadzieje, ze rozumie, co sobie Zyczy. Bo to tez
nie zawsze jest to samo. | teraz na pewno poczekatbym przynajmniej miesiqc, zeby
dziecko si¢ w ogole zaaklimatyzowato do warunkéw panujqcych poza ustrojem.
Mysle, ze miesiqc to juz jest taki czas, ze juz troche co$ wiadomo (Id 05, Poz. 24)

Zindywidualizowane podejscie do szczepien, bardzo indywidualne, tqcznie z
badaniami konkretnymi, zwtaszcza uktadu nerwowego, mikroflory jelitowej. Podejscia
systemowego, jezeli jest zespot Downa, porazenie mézgowe, z autyzmem cigzko
zaraz po narodzinach, ale mikroflora jelitowa przy autyzmie juz wiadomo, ze za
rok, czy za dwa cos si¢ wydarzy z dzieckiem, byt mikroflora jelitowa juz wiedziata
dobrze. (Id 05, Poz. 26)

Zastrzezenia wobec nowych szczepionek

Respondenci zglaszaja takze swoje obawy dotyczace nowych szczepien pojawiajacych sie na
rynku. Twierdza przy tym, ze niepokoj ten nie wynika z odpfatnosci czesci szczepien, ale z
ogblnego braku zaufania do nich. Uwazaja, ze brak jest poglebionych badan, ktére
wskazywatyby jednoznacznie skutecznos¢ tych szczepionek. Jednoczesnie sami nie widza
rozwiazan, ktore wyeliminowatyby ich obawy wobec nowych szczepionek — kluczowy jest tu
uptyw czasu jako miernik ich skutecznosci, a przynajmniej braku efektow ubocznych. Stad
wieksze zaufanie pokfadaja w szczepionkach, ktore istnieja na rynku od dtuzszego czasu:

Takze pod tym kqtem, to nie byta kwestia finansowa, ze cos jest bezptatne, a cos
jest ptatne, tylko ja mam takie przeswiadczenie, ze takie te szczepienia nowe, ktore
si¢ pojawiajq, ja nie do konca mam przekonanie co do ich skutecznosci ze wzgledu
na to, Ze nie ma jeszcze odpowiednich badan, nie ma takiego podsumowania. Tak
nie do konca w nie ufam. Tak ze to, co juz jest sprawdzone, co jest od lat, ospa,
rézyczka czy tam te inne choroby, polio, tego typu, ten caly pakiet taki dzieciecy
owszem, jak najbardziej. Natomiast te nowosci to juz tak bardziej sceptycznie.
(Id 274, Poz. 1 1)

Nie wiem, jak to powinno wyglqdac, ale nie mam |00%-owego, no |100%-owego

nigdy nie bedziemy mieli, ale nie mam takiego zaufania jak do tych szczepien, ktore
sq od dziesiecioleci na swiecie. (Id 274, Poz. 39)

Pobiezne badania przed szczepieniem

Szczegotowe badania — teoretycznie oczywiste — przed zaszczepieniem dzieci moglyby
czesciowo wyeliminowac¢ watpliwosci rodzicow. Badani przywotywali w wywiadach ich
zdaniem zbyt kroétkie, pobiezne wizyty lekarskie kwalifikujace do szczepien, ktore nie
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zwiekszaja ich poczucia zaufania do lekarzy. W opinii badanych nie pomaga rowniez brak
odpowiedzialnosci ze strony panstwa i przedstawicieli stuzby zdrowia w przypadku wystapienia
sie niepozadanych odczynéw poszczepiennych.®

Fajnie by byto jakby robili, zlecali kazdemu dziecku te badania przed szczepieniem.
No ale tego nie robiq. Terminy, terminy, terminy. (Id 228, Poz. 21)

Po pierwsze tez powinni zlecac jakies badania przed szczepieniami, a tego nie ma,
przynajmniej nie u mnie, bra¢ pod uwage wqtpliwosci i nie powinny by¢
obowiqzkowe. Nie powinno by¢ karania rodzicow bqdz naktadania grzywny w celu
przymuszenia. Jest to takie... | jezeli cos si¢ dzieje, to nie powinien kazdy rqk
umywac, ze to nie wiadomo co, nie wiadomo od czego. (Id 402, Poz. 63)

[U]wazam, ze lekarz zawsze powinien porzqdnie porozmawia¢, przeprowadzi¢
wywiad, przebada¢. Ogélnie caly organizm powinien by¢ przebadany, zeby wiedziec,
czy jest konieczno$¢ zaszczepienia, czy moze by¢ jeszcze gorzej, czy faktycznie
pomoze taka szczepionka. To powinno byc tez takim procesem, a nie: idziemy, bo
musimy i sie wszyscy szczepimy. Wiec ja bym nie namawiata. (Id 375, Poz. 46)

Jednoczesnie rodzice maja poczucie, ze priorytetem lekarzy jest nie tyle zdrowie pacjentéw, co
porzadek w statystykach medycznych, zapewniajacy brak interwencji ze strony przetozonych, i
zarobki. Badani zdaja sobie przy tym sprawe z tego, ze przynajmniej czesciowo problem ten
wynika z braku odpowiedniej liczby lekarzy i przeciazenia tych, ktérzy obecnie pracuja w
panstwowym systemie.

Ptaci sie 150 ztotych u lekarza prywatnie za |5 minut i nastepny. Nie ma czasu na
rozmowe z pacjentem. Nie ma czasu. Jest to przykre, ale lekarzy jest za mato w
stosunku do... Lekarze chcq zarobi¢, budowa¢ domy. Potrzebujq pienigdzy,
potrzebujq wiecej obstuzy¢ [pacjentdw]. Nie ma kontaktu, brakuje teraz kontaktu
lekarza z pacjentem, nie mozna sie dostac. (Id 62, Poz. 80)

Szczepienia taczone

Respondenci zglaszaja swoje obawy zwiazane ze szczepieniami taczonymi, podajac rézine
przyczyny, w tym przede wszystkim nieche¢ do nadmiernego ich zdaniem obcigzania matego
organizmu kilkoma szczepionkami na raz, a takze niedowierzanie, ze czg¢$¢ nowych szczepien
jest w ogole potrzebna, skoro oni sami ich nie mieli:

Chyba najbardziej odczutam w momencie, kiedy faktycznie sama zostatam mamgq.
Jakos wczesniej nie przyktadatam do tego tak uwagi, ale w momencie, kiedy

* Jak wspomniano wczesniej, sytuacja ta zmienita sig w 2022 roku.
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zostalam mamgq, kiedy gdzies tam zaczetam szukac¢ jakiejs informacdji, jak to
wszystko wyglqda, no to zaczetam coraz wiecej wqtpliwosci mie¢ na ten temat.
Mysle, ze najwiecej wqtpliwosci odnosnie tych szczepien 5wl, 6wl, 7wl, gdzies te
najbardziej mnie przerazajq. (Id 255, Poz. 13)

To jest na przyktad kwestia tqczenia wedtug kalendarza czterech réznych
szczepien, czy na przyktad szczepienia zostaly wrzucone przeciwko pneumokokom.
Pneumokoki sq i byly z ludzmi, gdzie tak naprawde konsekwencje szczepien
populacyjnych na pneumokoki nie zostaly zbadane. My jestesmy troche Polska jest,
Argentyna, jeszcze chyba Czechy czy Stowacja sq poligonem eksperymentalnym co
si¢ wydarzy, jak bedziemy wieksze dzieci szczepili na pneumokoki. Pneumokoki sq
naturalnymi bakteriami, ktére wystepujq. One nie sq tylko zte, ale one sq tez i
dobre. | jest pewna grupa dzieci, dla ktérej to szczepienie jest zalecane i powinny go
wykonac, ale to jest... Zdecydowana wigkszos¢ nie jest konieczne szczepienie
przeciwko pneumokokom, zeby dziecko byto zdrowe. (Id 21, Poz. 12)

3) Punkty odniesienia z panstw zachodnich: szczepien mniej i pozniej

W swoich porownaniach polskiego systemu szczepien do ich odpowiednikow za granica
badani czesto powotuja sie na kraje zachodnie, w ktorych wystepuje bardziej liberalne
podejscie i gdzie — wedle ich wiedzy — nie stosuje si¢ przymusu szczepien dzieci. Wedtug
respondentow takie podejscie skutkuje wieksza swoboda decydowania o indywidualnym
kalendarzu szczepien dzieci, bardziej tolerancyjnym i otwartym na dialog podejsciem lekarzy,
przejrzystym procesem raportowania niepozadanych odczyndw poszczepiennych, poczuciem
odpowiedzialnosci panstwa za ich wystapienie (np. w postaci odszkodowan), a takze
mozliwoscia decydowania przez rodzicéw o zastosowaniu rozdzielonych szczepien.®

Opodznianie szczepien w innych krajach

Powiem szczerze, ze sktaniam sie do tego, ze jezeli wszystkie inne kraje, ktére
szczepiq troche pdzniej, majq mniejszq Smiertelnos¢ noworodkdow niz my, to, czemu
nie przesunqc tego na pézniej. Tak mi by sie wydawato. (Id 09, Poz. 152)

Respondentki i respondenci znaja systemy szczepien dzieci w innych panstwach z wiasnego
doswiadczenia mieszkania za granica, czasem z doswiadczen bliskich — rodziny, przyjaciét. W
niektorych przypadkach wiedza ta wynika z poszukiwan w internecie. Warto wspomnie¢, ze
czesto w tych relacjach pojawiaty sie kraje skandynawskie, przede wszystkim Szwecja, ale takze
inne zachodnie panstwa jak Niemcy, Wielka Brytania i, poza Europg, Stany Zjednoczone.

¢ Statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowa dotyczace szczepien dzieci:
https://data.unicef.org/resources/immunization-coverage-estimates-data-visualization/
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Niemc

Obserwujqc na przyktad sytuacje w Niemczech, gdzie wyszczepialnos¢ w Europie
jest najwieksza, tam jednoczesnie nikt nikogo nie zmusza wprost. Tych
obowiqzkowych szczepionek jest bardzo mato, ale spoteczenstwo nawzajem
zacheca sie do szczepien. | lekarz, jak przychodzisz do pediatry, méwi, naprawde
pani szczepita? Naprawde, zachecam, nie warto. (Id 05, Poz. 12)

Na pewno, kalendarz szczepien uwazam, ze jest zbyt hardkorowy w Polsce. W tej
chwili obowiqzkowych szczepien jest chyba 26. To jest absurd, gdzie w Niemczech
bodajze jest chyba 4, czy 7. A wyszczepialnos¢ tak zwana jest najwieksza w
Europie. Co tez swiadczy o tym, to jest dobrze wyedukowany spoteczenstwo. To jest
spofeczenstwo, ktére ufa sobie nawzajem, ufa lekarzom, ufa medycynie. To tez o
czyms$ $wiadczy (Id 05, Poz. 78)

W innych krajach, na przyktad w Niemczech, jezeli juz sie szczepi dziecko, to
dopiero okoto trzeciego roku zycia, gdzie uktad odpornosciowy dziecka jest
wyksztatcony. (Id 76, Poz. 28)

Portugalia

Moja szwagierka mieszka w Portugalii i ona moze tam zazqdac, zeby na kazdq z
choréb dziecko byto szczepione oddzielnie na przyktad co 3 tygodnie. U nas takiego
systemu w ogéle nie ma. U nas wiasnie dqzq do tego, Zeby bylto jak najwigcej
szczepionek réwnoczesnie podanych, co tez w moim mniemaniu jednak pogarsza
samopoczucie dziecka po tych szczepieniach. (Id 27, Poz. 22)

Stowenia

Mam szwagierke w Stowenii, tam na dzien dzisiejszy ma cérke, ktérq zaszczepili
raptem 5 szczepionek, a u nas jedno dziecko 26 szczepionek. Wiadomo, ze w
odstepie, ale to jest chore. A jak jeszcze stysze, ze ktos éw| szczepi, to dla mnie to
jest jakies nieporozumienie. (Id 375, Poz. 19)

Stany Zjednoczone

W przypadku Stanéw Zjednoczonych na przyktad jest réznie, ale neurolodzy
zalecajq szczepienie dopiero od 4 roku zycia dziecka z zespotem Downa, poniewaz
uktad odpornosci do 4 roku zycia jako tako juz funkcjonuje lepiej, niz w pierwszej
dobie zycia. Osobiscie w ogdle uwazam, ze szczepienie w pierwszej dobie zycia to
jest skandal. (1d 05, Poz. 22)

Szwaijcaria

Zaczetam sobie patrzec (...) jak wyglqda kalendarz szczepien, rozmawiac o tym z
lekarzami. Oczywiscie znalaztam takich réwniez sceptycznie troszeczke
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nastawionych, tez nie do samych szczepien, o ile do naszego kalendarza szczepien i
zaczetam zauwazac istotne réznice miedzy na przyktad kalendarzem szczepien
naszym, a w Szwajcarii. U nas szczepienie na gruzlice daje sie obowiqzkowo w
pierwszej dobie, bardzo czesto nawet zgody rodzic nie wyraza, to sie czesto dzieje
po prostu jakby z automatu. A to samo szczepienie na przyktad w Szwajcarii jest,
zddje sie, dopiero mozliwe po 4 miesiqcu, co zaczeto mnie tak jakby zastanawiac,
Ze jakby czemu tak. (Id 06, Poz. 14)

Szwecja

Na przyktad nigdy na HPV nie zaszczepie. Ale to juz nie wynika z moich przejs¢ z
corkgq, tylko z tego, co sie w Szwedji dziato z odczyndw poszczepiennych, jakie
zostaly w sqdzie, moéwiqc brzydko po prostu udowodnione, jakie one strasznie

negatywny wplyw majq na czfowieka, jak to dziata szkodliwie, tak wiadomo, ze to

jest (...) mniejsze zto... (Id 02, Poz. 35)

Warto doda¢ tu réwniez kwestie roznic w raportowaniu niepozadanych odczynéw
szczepiennych poza granicami Polski:

To juz jest w ogéle skandal, poniewaz tak, jak w wielu krajach to sobie
poréwnywatam (...), oczywiscie méwie o Europie Zachodniej gtéwnie, byly takie
dane, ile tam zostato wyptacone odszkodowan z racji NOP-6w, ile zostato
zarejestrowanych przypadkow i tak dalej, to w Polsce na przyktad byto zero. Tez to
[stad] wynika jakby [moj brak] zaufania do naszego systemu opieki zdrowotne;.
(Id 06, Poz. 14)

No to on powiedzial, ze no duzo majq NOP-6w po jakims tam szczepieniu tylko ja juz nie
pamietam po jakim, u zotierzy. | faktycznie ja jeszcze wtedy bytam we Whoszech. | z grupy Stop
NOP byto, ze wioskie laboratorium przebadato szczepienia, szczepionki, ktére tam byly bardzo
kontrowersyjne, ja juz nie pamietam jaka to byta nazwa. | po prostu wykryli bardzo duze
zanieczyszczenia tej szczepionki. A ona uszkodzita bardzo duzo dzieci, noworodkéw. | ja po wlosku
to czytatam, nie po polsku, nie to, zZe streszczenie polskie i tak dalej, ale to co przeczytatam po
wlosku w tym wywiadzie, ktéry zostat napisany z jej udziatem. | w wywiadach werbalnych, gdzie ona
udzielata przed kamerq swoich odpowiedzi i to co byto w telewizji podane, to byto praktycznie to
samo. Jedno i to samo. Wiec ja wiem, Ze tu jest jakis, im wiecej dawek szczepien, tym wiecej
koncern zarabia. A tych dawek szczepien jest coraz wiecej dla dzieci, bo z jednej, dwdch pojawia sie
teraz trzy, cztery a nawet pie¢ dawek przypominajqcych. Wiec ktos na tym ostro zarabia. A to, ze
czes¢ dzieci zostanie uszkodzonych to i tak przeciez nie od szczepienia. No to po co, po co w ogéle
drqzyc temat. To jest tragedia dla mnie naprawde. (Id 22, Poz. 52)
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4) Punkty odniesienia na temat szczepien z panstw zachodnich:

brak przymusu

Badani rodzice podkreslaja brak przymusu szczepienia dzieci w innych krajach, uderzajacy w
szczegolnosci w zderzeniu z polskim systemem:

Dania, Szwecja, Holandia

Bo styszatam, ze w innych krajach jest inaczej, Ze nie ma tego przymusu.
Mieszkatam tez przez 3 lata w Holandii. Mam kuzynke z Danii czy drugq w
Szwegji. | tam nie ma az takiego nacisku na to. | byt to dla mnie szok tez brak

zrozumienia, Ze nikt w ogéle nie przyjmuje do wiadomosci tego, ze naprawde cos
si¢ dziato po tych szczepionkach i ze rzeczywiscie si¢ zle czutam, bo to na pewno
co$ innego. (Id 12, Poz. 50)

Wielka Brytania

Jakby nie rozumiem, mam takq wewnetrznq niezgode na ten polski przykaz, nakaz.
Na przyktad w Anglii, czy innych krajach jest duzo wiecej refundowanych szczepien,
ale to rodzice w porozumieniu z zaufanym pediatrq decydujq sie, na ktére
szczepienia zaszczepiq dziecko. | tez jest tak, ze panstwo wspiera, daje duzo
wieksze odszkodowania na przyktad albo na przyktad zasitki dla dzieci
niepetnosprawnych, méwie tu czysto, to juz czarny scenariusz. Wiec mozna by
powiedzie¢, ze panstwo bierze konsekwencje za to szczepienie, ktore refunduje,
czyli tak jakby zaleca mozna by tak powiedziec. A u nas to jest tak, Ze to jest
przymus, ale jak nie daj Boze jak co$ si¢ stanie to wszyscy umywajq rece. | to tez
troche wie Pani powoduje takq wewnetrznq niezgode. (Id 02, Poz. 35)

Wszedzie byto tak, na przyktad Wielka Brytania jest dobrym przyktadem, bo tam
szczepienia nie sq obowiqzkowe, a mimo to kampania na temat szczepien jest
dosy¢ szeroko zakrojona i rodzice dostajq do domu listy z takim zaproszeniem na
szczepienia, gdzie jest doktadnie opisane, jaka to jest szczepionka, przeciw czemu
ona dziata, jakie mogq by¢ skutki tego szczepienia, co jest normalne, a co
niekoniecznie i trzeba sie zgtosi¢ do lekarza, mimo ze szczepienia nie sq
obowiqzkowe. Czyli od razu jest wigcej tej wiedzy przedstawione. (Id 50, Poz. 53)

Zdaniem badanych rodzicow, w przeciwienstwie do Polski, Wielka Brytania bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ jako panstwo za szczepienia oraz za mozliwe niepozadane odczyny
poszczepienne. Wedle rozmowcéw w  Wielkiej Brytanii wiecej jest refundowanych
szczepionek, rodzice maja wigksza swobode w podejmowaniu decyzji o szczepieniu dzieci.
Jednoczesnie funkcjonuje panstwowy fundusz odszkodowawczy na wypadek wystapienia
niepozadanych odczynéw poszczepiennych, a takze zasitki dla niepetnosprawnych dzieci.
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Wielka Brytania czgsto pojawia sig jako punkt odniesienia zapewne rowniez dlatego, ze do
czasu Brexitu ogtoszonego w 2016 roku — to jest wyjscia Zjednoczonego Krélestwa z Unii
Europejskiej — byt to najpopularniejszy kierunek migracji Polakow. Stad zapewne wiedza o
systemie zdrowia, w tym o systemie szczepien dzieci w tym konkretnym panstwie moze by¢
wsrod Polakow najbardziej rozpowszechniona.

5) Kwestie finansowe: lepsze jakosciowo, nierefundowane szczepionki

Respondentki i respondenci wyrazaja swoje watpliwosci wobec szczepien nie tylko z
powodow pryncypialnych, to jest wolnosci wyboru, ale takze dlatego, ze s3 stawiani w sytuacji,
w ktorej chcac zadba¢ o swoje dziecko, musza pfaci¢ za lepsze szczepionki. Dotyczy to
szczepien obowiazkowych, gdzie polecane przez lekarzy szczepionki s3 dodatkowo pfatne, jak
i rozdzielania badz taczenia szczepien. W tej drugiej kwestii zdania badanych s3 zreszta
podzielone. Jedni rodzice chca oszczedzi¢ stresu dzieciom i szczepi¢ kilkoma szczepionkami
na raz, inni — przeciwnie — wychodzac z zatozenia, ze nie warto atakowac¢ matego organizmu
wieloma wirusami jednoczesnie, wolg roztozy¢ szczepienia w czasie i szczepi¢ pojedynczo.
Niemniej, badani sygnalizuja potrzebe wsparcia finansowego ze strony panstwa w celu
zapewnienia bezpfatnych, wysokiej jakosci szczepien, zaréwno obowiazkowych jak i tych
zalecanych:

Ja uwazam, ze powinny by¢ w ogéle szczepienia bezptatne, bo jezeli chcemy dbac o
zdrowie ogdtu i narodu, i dzieci, bo wiadomo, ze dzieci w przedszkolach, no ciezko
jest utrzymac higieng w przedszkolu. | to nie jest kwestia tego, Ze panie sq takie czy
inne, ale to sq dzieci, po prostu. Wyjdq na plac zabaw, bedq liza¢ hustawke, nie
wiem, najedzq sie piasku. Nie jesteSmy w stanie upilnowac takiej watahy dzieci. W
zwiqzku z tym te wirusy i bakcyle rézne sie rozprzestrzeniajq. W zwiqzku
powyzszym uwazam, ze powinny by¢ bezptatne szczepienia takich matych dzieci w
ogdle refundowane, bo wtedy koszty leczenia sq inne, albo ich nie ma wcale w
wiekszosci przypadkow, albo te choroby przebiegajq duzo tagodniej niz dzieci u
dzieci niezaszczepionych. (Id 259, Poz. 25)

Tak jak méwitam, powinny by¢ te szczepienia darmowe jednak mimo wszystko.
Dobrze, ze jest od dtuzszego czasu [szczepienie na] pneumokoki i rotawirusy,
teraz jeszcze meningokoki, ktére sq zalecane, a nie sq to tanie szczepienia, tez
powinny by¢ refundowane. Tak, ze tutaj jest w tym tez propaganda taka szczepien.
To tez sie gdzies tam oglqda w telewizji, sq reklamy te spoteczne, zeby te
szczepienia dzieciom fundowac w takim czy innym stopniu, czy darmowym, czy
jednak odptatne. Natomiast gdzies ta sSwiadomos¢ spoteczna byta, bo to nie tylko
jest sie, no tez sie jest odpowiedzialnym za ogét. (Id 259, Poz. 63)

[Szczepilismy na] rotawirusy. To to byt koszt po naszej stronie, oczywiscie dwa
razy. Ale tez wtasnie w odstepie robilismy te szczepienia. Zastanawialismy si¢ z
mezem czy jeszcze jakies dodatkowe dawac, ale w sumie nam nigdy nic nie
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dawano, moze ma silny organizm, wiec trzymajmy sie, nie kupujmy wiecej jakichs
tam dodatkowych szczepionek. (Id 292, Poz. 31)

Wie pani co, bo wtedy to jeszcze byly ptatne. Nie pamietam jaki to byt koszt. 00
ztotych? Tysiqc? | wtedy postanowilismy, ze jednak nie bedziemy szczepili. Wiec to
chyba rozchodzito sie o koszty, o ile pamietam. (Id 216, Poz. 27)

6) NOP: brak odpowiedzialnosci lekarzy, brak odszkodowan;
utrudnione zgtaszanie

Czestym i waznym tematem poruszanym przez badanych jest ich brak wiedzy na temat
procedur zglaszania niepozadanych odczyndw poszczepiennych w Polsce. Ich zdaniem lekarze
niechetnie sami zgtaszaja NOP-y mimo, wedle rodzicéw, istnienia ku temu oczywistych
przestanek. Sprawia to wrazenie, jakby lekarze chcieli celowo zaniza¢ liczbe wystepujacych
NOP-ow w statystykach. Co uderzajace, biorac pod uwage zasadnicze watpliwosci badanych
rodzicow do szczepien, niewielu z nich ma swiadomos¢, ze moga samodzielnie zgtosic
niepozadany odczyn poszczepienny na przykiad przez internet.

Niechec: lekarze nie informuja o NOP i nie zglaszaja przypadkow

A tez lekarze w szpitalu nie powiedzieli mi, ze to byt NOP, ze powinnam to zgtosi,
Ze w zasadzie lekarz to zgtasza. Taka prawda, ze NOP powinna by¢ od razu
zgtaszana, prawda? Nikt mi nie powiedziat w zasadzie, wiec tez taki duzy brak
informaciji ze strony lekarzy. Dopiero jakos$ trzy miesiqce temu zaczetam zgtebiac
ten temat i dziatal. Przede wszystkim sama zgtositam NOP, tez sie staratam,
zgtositam tez to do szpitala, gdzie rodzitam z prosbq, zeby tez lekarz to zgtosit.
Wiec taki totalny brak informacji ze strony lekarzy. | tez sam ten proceder
szczepienia. Wyglqdato to tak, ze, to byta sobota akurat, przyszta po prostu
pielegniarka powiedziata na szczepienie i wzigta moje dziecko wraz z dzieckiem
kolezanki z sali. Tez nie byto lekarza. W zasadzie nikt mi nie powiedziat, co moze
wystqpic po takim szczepieniu, chociazby nie wiem gorqczka, rozdraznienie, nie
wiem cokolwiek, jakies skutki uboczne. Nikt jakby przed samym szczepieniem nie
zbadat mi dziecka, bo z tego, co wiem dziecko byto badane tuz po porodzie, czyli w
zasadzie dobe wczesniej. Gdybym tez miata wigkszq $wiadomosc to na pewno nie
zgodzitabym sie na to szczepienie w pierwszej dobie zycia. Tez nie wiadomo
dziecko sig¢ rodzi nie wiadomo, w jakim jest stanie, nikt mi nie robi bardziej
specjalistycznych badan niz tak naprawde taka ocena fizykalna, a wiec na pewno
nie zgodzitabym si¢. A tez zgode na szczepienie dano mi w zasadzie miedzy zgodq
na Cesarke, ktérq miatam nagle, wiec tak naprawde podejrzewam, ze nawet nie
przeczytatam tego, co podpisuje. (Id 16, Poz. 10)

Lekarze nawet nie chcq zgtasza¢ tych NOP-6w. Nie widzq w tym problemu i trzeba
uruchomic catq batalie sit i Srodkéw, zeby to zgtosi¢. Szczepienia — tak, ale one
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muszq by¢ bezpieczne. To znaczy, ze jak posztam do lekarza i wyrazitam ochote
na zaszczepienie si¢ szczepionkq na HPV, zresztq byto to szczepienie ekstra,
dodatkowe, ptatne z prywatnych pieniqzkéw, to lekarze poza diagnozq, ze
oczywiscie, sq tutaj przeciwwskazania i moze si¢ pani zaszczepic, to jednoczesnie
ktos powinien mi powiedzie¢, Ze uwaga, mogq byc takie lub inne konsekwencje i
musi by¢ Pani tego swiadoma. Niestety lekarze tego nie méwiq. Nawet narracja jest
taka, poniewaz sledze rézne przypadki dotyczqce podawania szczepionek tych
standardowych dzieciom, szczegélnie matym dzieciom, ze jesli pani si¢ obawia
nieporzqdnych reakcji to my mozemy wziq¢ dziecko do szpitala, zaszczepic i jak
bedzie jakis wstrzqs czy zagrozenie zycia to my mozemy to dziecko odratowac, jak
sie uda. To sq takie narracje, ktore w ogdle nie powinny mie¢ miejsca, bo ja sobie
nie wyobrazam, abysmy jako rodzice wydali zgode na to, Ze oni mogq prawie zabic
dziecko, albo uszkodzi¢ jego zdrowie w tak skuteczny sposob, ze to dziecko bedzie
si¢ borykato z jakimis tak chorobami, ktére sq wynikiem stosowania danych
szczepionek. (Id 34, Poz. |5)

Bo szczepienia nie sq bezpieczne. | kazdy NOP jest negowany. Gdyby kazdy NOP,
ktory sie pojawia, ja nie mowie o wypadku dziecka, ktéry w ogéle nie ma znaczenia
bezposrednio po szczepieniu. Ale jezeli sie zdarzajq cos takiego jak bezdechy senne

czy napady padaczkowe od razu po szczepieniu, bo si¢ nawet to zdarza pare dni

po szczepieniu albo dwa tygodnie po dziecko dostaje pierwszych napadow
padaczkowych, gdzie wczesniej byto cate zdrowe. | lekarz tego nie zgtasza jako
NOP, to dla mnie to jest karygodne. Bo to jest jego zasranym obowiqzkiem to
zgtosic. Ale problem jest taki, ze jak lekarze zgtaszajq, to majq problemy w
okregowej izbie lekarskiej, bo sq wzywani na dywanik. Bo mi sie do tego jeden
lekarz przyznat. Bo ja mam pediatre tez i w rodzinie. W sensie moja siostra
cioteczna jest. (Id 22, Poz. 62)

Strach: lekarze boja sie wystawia¢ odroczenia szczepien i zgtasza¢ NOP-y

powoduje tez wieksza nieche¢ rodzicow do lekarzy oraz pogtebia ich brak zaufania:

Ale sq po prostu siostra cioteczna powiedziata, ze pediatrzy, ktdérzy zgtaszajq za
duzo NOP-6éw sq zgtaszani na dywanik. | sq wzywani i majq problemy. Wiec dlatego
pediatrzy najbrawdopodobniej nie chcq tego unikac albo wolq mie¢ zamkniete oczy i

mysle¢, a bo ja robie dobrze. (Id 22, Poz. 66)

Rodzice negatywnie oceniaja postawe lekarzy, ktorzy nie chcg brac na siebie odpowiedzialnosci
zwiazanej z decyzja o odroczeniu szczepien czy zgtoszeniem NOP-u. Takie podejscie
przedstawicieli stuzb medycznych wydaje si¢ rodzicom niezrozumiate, nieuzasadnione i, koniec
koncow, niemajace na celu dobra dziecka. Z wypowiedzi badanych wynika, ze lekarze nie chca
robic¢ sobie problemow, poniewaz system ochrony zdrowia penalizuje zgftaszanie NOP oraz
indywidualne podejscie do pacjenta, ktore kolidowatoby z oficjalnymi wytycznymi. To
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Tak to powiedziat lekarz rodzicowi i jak méwie nieoficjalnie. | tez nie rozumiem
tego, dlaczego lekarze bojq sie wystawi¢ odroczenia, skoro majq tq Swiadomos¢, ze
moze cos$ by¢ nie tak. | bojq sie orzec NOP-y, poniewaz tez tak jak méwitam,
wczesniej napisatam do szpitala i tez ponad miesiqc oczekiwania i nie dostata
odpowiedzi, jesli chodzi o zgtoszenie. (Id 16, Poz. 104)

Jak ktos, nie wiem, jak rodzic doswiadczyt NOP-u i dziecko byto bardzo chore, wiréd
moich znajomych 4 lata rodzice wydali mnéstwo pieniedzy, zeby to dziecko wiasnie
odtru¢, przywrdcic¢ funkcjonowanie, moze nie idealne, ale bardzo dobre i przychodzi

znowu kalendarz szczepien i klasyfikacja do szczepienia i lekarze méwie, ale
dziecko jest zdrowe, przeciez mozna szczepic. | nie liczy si¢ to, Ze ci rodzice wydali
fortune na to, zeby to dziecko zaczeto funkcjonowac normalnie. | znowu kaze sie
rodzicom podejmowac ryzyko i my z tym ryzykiem zostajemy sami. To znaczy to
jest nasza odpowiedzialnos¢, a nie lekarzy (Id 34, Poz. 41)

| tez nie rozumiem tego, dlaczego lekarze bojq sie wystawi¢ odroczenia, skoro majq
tq Swiadomos¢, ze moze cos by¢ nie tak. | bojq sie orzec NOP-y, poniewaz tez tak
jak méwitam, wczesniej napisatam do szpitala i tez ponad miesiqc oczekiwania i nie
dostata odpowiedzi, jesli chodzi o zgtoszenie.
(Id 16, Poz. 104)

Lekarz powinien w ksiqzeczke szczepieh wpisa¢ nawet, jesli dziecko ma tylko
obrzek albo tylko stan podgorqczkowy. To jest odczyn poszczepienny i pozqdany. |
powinien to zgtosi¢ do Sanepidu, wedtug polskiego prawa. Nasi lekarze tego nie
robiq. Bo méwig, ze to jest norma. Co jest nieprawdg. Bo to jest odczyn
poszczepienny tylko nieszkodliwy. Ale jest odczyn. Gdyby tak kazdy zgtaszat to by
si¢ nagle okazato, ze tych odczyndw jest bardzo duzo versus ilos¢ dzieci
zaszczepionych oczywiscie one byly na stabym poziomie, to znaczy po prostu na
takim, ze jakby to powiedzie¢, ze moze nie umiera, bo umieralnos¢ jest notowana,
ale teraz praktycznie odczynéw normalnych, kiedy dziecko jest zdrowe nie ma.
(Id 02, Poz. 54)

Woatpliwosci dotyczace rzetelnosci rozpatrywania NOP przez Sanepid

Respondenci i respondentki zgtaszaja watpliwosci co do rzetelnosci zgtaszania niepozadanych
odczynow poszczepiennych. Argumentuja migedzy innymi, Zze sam proces jest nieprzejrzysty,
brak tez pozarzadowych mechanizmow zgtaszania NOP-6w.

Ja uwazam, ze najlepszym dowodem na to, czy cos dziata, czy nie dziata, juz nawet
nie jest ulotka danej szczepionki, bo ja mam wqtpliwosci, czy nawet jesli zgtaszamy
NOP do Sanepidu to ten Sanepid przekazuje te dane producentowi, czy ten
producent robi uzytek z tej wiedzy, my juz tego nie wiemy jako konsumenci.
Natomiast powinnismy wiedziec. (I1d 34, Poz. 45)
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Badani sugerowali, ze w Polsce brakuje pozarzadowych jednostek, ktorych zadaniem bytoby

wystawienie niezaleznej opinii o jakosci szczepionek:

Bo w Polsce nie ma zadnego laboratorium, ktore by byto w stanie przebadac
szczepionke. W razie, jezeli rodzice zgtaszajq duzo NOP-6w, ktére moze jakies byc,
nie ma laboratorium takiego, ktdre jest niekomercyjne tak jakby, ktére by mogto
przebadac i stwierdzi¢ czy rzeczywiscie w tej szczepionce cos jest niedobrego czy
jest cos zfego, czy dobrego. (Id 22, Poz. 52)

7) Pomoc prawna potrzebna przy odmowie szczepien w szpitalach

Badani sygnalizuja potrzebe regulacji prawnych w sytuacji odmowy szczepien, a takze pomocy
prawnej w obronie przed nieuzasadnionym, ich zdaniem, przymusem szczepien.
Opieraja swoje argumenty na wolnosci do samostanowienia, w tym przede wszystkim na

wolnosci negatywnej, (czyli wolnosci ,,0d”):

Nie ukrywajqc, ze strony prawnej jest to problem, poniewaz w naszym kraju nie
uwaza sie, ze NOP tez jest przeciwwskazaniem do szczepien. Wiec zyje z takq
myslq i jest mi bardzo z tym zle, Zze musze po prostu czegos unikac, ze by¢ moze
grozi za to jakas kara, ze musze jakby prowadzi¢ takq matq wojne, jesli chodzi
sprzeciw wobec szczepierr na moim dziecku. (Id 16, Poz. 84)

Albo tak, w ogéle powinien mie¢ prawo tez o tym decydowac, jezeli nie chce
szczepic dzieci. Ma tez do tego prawo. To jest troche tak, cztowiek ma tutaj prawo,
decyduje jakies tam, wybér wiary, kosciota czy nawet lekarza, ale nie moze
decydowac, czy chce by¢ zaszczepiony czy nie. Jest przymus.

(Id 283, Poz. 53)
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B. Potrzeba rozmowy, empatycznego
podejscia lekarzy

8) Lekarze ignoruja obserwacje rodzicow dotyczace niepokojacych zachowan
dzieci

Niemal wszystkie respondentki i respondenci opisuja lekcewazacy stosunek lekarzy do nich,
kiedy ci zgtaszaja swoje obawy co do szczepienia dzieci:

Wizyty, ktére sq w przychodni, nie chce tu brzydko moéwic, ale lekarz przelewa
odpowiedzialnos¢ na matke, czy uwaza, ze [dziecko] jest zdrowe. Na przyktad
mialySmy takq sytuacje, Ze ja podjefam decyzje, ze sie nie szczepimy, bo lekarz
powiedzial, ze jest czerwone gardlo, ale dziecko ostuchowo jest czyste, wiec mozna
szczepic. Ja uwazam, ze nie, bo jednak cos si¢ zaczyna dziac i jest to
przeciwwskazanie do szczepienia. Wizyty szczepienne nie odbywajq sie tak jak
powinny. (Id 98, Poz. 39)

[U]wazam, ze rodzice przede wszystkim powinni mie¢ wiekszq mozliwosc¢
ingerowania w to, jak si¢ te szczepienia odbywajq, a nie by¢ przez lekarzy
traktowanym[i] z gory. Mowi sie tez, ze jesli rodzic ma wqtpliwosci, to powinno sie
to wziq¢ pod uwage, bo jest ojcem, matkq, znam swoje dziecko i wiem co jest dla
tego dziecka najlepsze. (Id 303, Poz. 53)

No przede wszystkim to, [dobrze by byto,] Zeby lekarz przeprowadzit doktadny taki,
prawdziwy wywiad. Jak juz sie styszy, ze to czy tamto, jeden, drugi, trzeci, dziesiqty,
setny rodzic zglasza, ze dziecko ma to, czy tamto, jakies powikfanie po szczepieniu.
Jak juz to lekarze wiedzq tylko to zakrywajq no, bo wiadomo. Przynajmniej ci na
NFZ, bo ci na prywatnie no to wiadomo, wiecej powiedzq, bo pieniqdze oczy
otwierajq i buzie. Ale jak wiedzgq, ze to i tamto szkodzi, jak si¢ dziecko tak
zachowuje, czy cierpi na to, czy na tamto, to zeby nie szczepic. [Dobrze by byto,]
zeby (...) lekarze, ci na NFZ, méwili i pytali sie mamy np. czy dziecko ma katar,
czy kaszel, czy nie wiem, czy nie jest nerwowe jakies (...), Zeby wszystko wykluczy¢
co mogtoby potem zmniejszy¢ te powikfania. (...) [N]ie wiem co moze szkodzi¢
dziecku, ale zatézmy, ze lekarz sie pyta (...) dziesie¢ razy, czy na pewno nie ma
kataru, bo slysze, ze (...) kaszle, czy cokolwiek. A nie, ze powie sie, zdrowe, no
zdrowe, tylko zeby sie wypytat wszystko, doktadnie. No, bo ja nie wiem co mu moze
szkodzi¢, a on jako lekarz, mi si¢ wydaje, przynajmniej tak powinno by¢, ze wie co
mogtoby szkodzi¢ dziecku przed szczepieniem, czy po szczepieniu.
(Id 311, Poz. 89)

Lekarzom zdarza sig tez otwarcie lekcewazy¢ i pouczaé rodzicow:
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Po prostu [za] pomyst i na przyktad innq opinig lekarza to jest wyrzucanym z
gabinetu (...). Dosfownie cytuje: jak Pani zmqdrzeje to zapraszam. | to moéwi
ordynator na przyktad. (Id 02, Poz. 107)

9) Rodzice dzieci z NOP-ami maja poczucie bycia pozostawionymi samym sobie

Badani bardzo czesto opowiadaja o swoich negatywnych doswiadczeniach ze stuzba zdrowia
w przypadku wystapienia komplikacji po zaszczepieniu dziecka. Powotuja sie zarowno na
doswiadczenia wiasne jak i bliskich — rodziny, znajomych. Zazwyczaj opisuja te komplikacje
jako niepozadane odczyny poszczepienne, a wedtug Panstwowego Zaktadu Higieny NOP to
,zaburzenie stanu zdrowia, ktore wystapito w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki”.”
Mimo tej szerokiej definicji, badani rodzice opisuja ignorowanie NOP dzieci przez lekarzy,
obawe przed zostaniem bez pomocy lekarskiej w przypadku NOP ich dzieci, ogdlne poczucie
braku wsparcia panstwa i bagatelizowanie zgtaszanych przez rodzicow watpliwosci lekarzom

przed zaszczepieniem dzieci:

[R]odzice dzieci po komplikacjach po szczepionkach zostajq sami sobie, nie majq
pomocy. A nawet jak jest stwierdzony NOP, to co z tego, ze jest stwierdzany NOP.
Ma wpisane tylko w ksiqzeczce, nic wiecej. Nie ma funduszu odszkodowawczego i
tak dalej. Nie ma nic w Polsce, za granicq chociaz to jest. A cztowiek zostaje z
wielkim problemem, z wielkq niepewnosciq, co bedzie dalej z dzieckiem i jeszcze
unikanie odpowiedzialnosci lekarzy. (Id 32, Poz. 26)

[P]roblem [NOP] jest bagatelizowany, a pézniej, kiedy cos tam, nie daj Boze sie
wydarzy, to kazdy umywa rece, ze to jest normalne, ze sq skutki uboczne. No i na
tym sie to wszystko konczy, a potem rodzic faktycznie zostaje tak naprawde sam z

problemem. (Id 255, Poz. |5)

Po pierwsze to co méwitam, ze niezgtaszany jest NOP. Rodzic zostaje sam ze sobq,
bo mi wtedy lekarz nawet powiedziat jak u corki wyszly te bezdechy senne, no wie
Pani, to ja bym najlepiej Pani radzit, zeby szukac lekarza prywatnie neurologa, no bo
to jednak panstwowo, no to wiadomo, jak to jest. No to co on mi dat do
zrozumienia? No, to lecz sie cztowieku sam i to jeszcze prywatnie. To po co te
sktadki sq ptacone? Jezeli nie ma zadnego, lekarz nie zadzwonil, nie zapytat sie jak
jest, czy te bezdechy sq lepsze czy cokolwiek. Nie, absolutnie. Po prostu znieczulica.
| jak ty masz jeszcze jakies pytania, wqtpliwosci, Zze to moze od szczepienia to juz
w ogole jestes wyklety dla lekarza. No bo najlepiej jest zamies¢ wszystko pod dywan
i udawac, ze problemu nie ma. (Id 22, Poz. 70)

[W] niektorych przypadkach, w takich, gdzie rzeczywiscie istniejq takie
przeciwwskazania biologicznie i genetycznie uzasadnione, kiedy si¢ je odsuwa na
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bok, szczepi si¢ dzieci i one zmagajq si¢ ze strasznymi chorobami. To sq juz
choroby do konca zycia, o réznym nasileniu, rowniez choroby autoimmunologiczne. |
teraz patrzqc na rodzicéw, ktorzy przez cate zZycie muszq to dziecko prowadzi¢ do
lekarzy, ale jakich lekarzy, specjalistow, prywatnie, co miesiqc, leki. | ci rodzice
znowu zostajq z tym sami. Ponoszq koszty danej choroby i kazdy lekarz przy
kolejnej szczepionce, czy tam przy kolejnej klasyfikacji, nawet sq takie biogrdfie, ze
dziecko ma autyzm i lekarz nie widzi problemu, zeby szczepi¢ kolejnymi
szczepionkami. Dziecko ma wadg serca, a tez nie widzq zadnych przeciwwskazan.
Wigc to jest temat, ktory mnie bulwersuje z punktu widzenia, ze dobro, i pytanie,
czy dobro jednostki jest istotne, czy dobro ogétu. Na to to juz powinni odpowiedziec
wiasnie naukowcy. (Id 34, Poz. 15)

U nas w rodzinie niestety sq juz dwa NOP-y, czyli te niepozqdane odczyny
poszczepienne. | ja przesztam jeden NOP i teraz moja bratanica przeszta kolejny
NOP. Moja niechec¢ do szczepien wynika z tego, ze jesli pojawiq sie jakies
negatywne skutki to pacjent zostawiony jest absolutnie sam sobie, absolutnie.
Lekarze nawet nie chcq zgtasza¢ tych NOP-6w. Nie widzq w tym problemu i trzeba
uruchomi¢ catq batalie sit i Srodkéw, zeby to zgtosic (Id 34, Poz. 15)

10) Lekarze prywatni bardziej empatyczni, uwazniejsi

Badani przytaczali historie zwiazane ze zmiang lekarzy ich dzieci. Cho¢ przyczyny tych zmian
byly rozmaite — m.in. brak porozumienia, odlegte terminy — to gtéwna z nich dotyczyta poczucia
wiekszej empatii i otwartosci lekarzy pracujacych w prywatnej stuzby zdrowia na pytania i
obserwacje rodzicéw na temat zdrowia ich dzieci:

Aktualnie mam opieke lekarskq prywatnq tez tutaj pediatra méwi, ze jezeli sig
obawiam i wolg sie wstrzymac na razie, tez radzita badania genetyczne, ale
oczywiscie sq bardzo drogie. Dlatego tez zrobitam jedno, ale to tez nie jest

wystarczajqce. Tez u siebie robig, Zeby zobaczy¢ czy moze po prostu jest przyczyna
inna. Ale to tez stopniowo, nie wszystko na raz. Tutaj z publicznych placéwek nie
dostatam zrozumienia. Dlatego chodze wiasnie prywatnie i na razie po prostu
wstrzymuje sie jeszcze. (Id 12, Poz. 40)

Na przyktad w prywatnej [przychodni] pamietam, ze pierwszy raz posztam na
szczepienie, to pani pielegniarka pokazata mi opakowanie, pokazata, jaka jest data
waznosci, wiecej rzeczy na ten temat powiedziata. Mysle, ze brakuje tez takich
informacji na temat tego. Czesto nawet lekarze nie informujq, na co jest dziecko
szczepione. (Id 703, Poz. 67)
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I 1) Rodzice maja czesciej lepszy kontakt z pielegniarkami niz z lekarzami, ale
bywa, ze pielegniarki sa bardziej proszczepionkowo dogmatyczne od lekarzy

Badani wspominali rowniez o doswiadczeniu wigkszej empatii i zrozumienia ze strony
reprezentantow/ek nizszego szczebla kadry medycznej — pielegniarek, potoznych — niz od

strony lekarzy kwalifikujacych do szczepien:

Po prostu pani doktor taka byta dla mnie niemita. Poczutam od niej takq niechec.

Tak jakbym ja si¢ po prostu przeciwstawita jej wiedzy. W ten sposob. Tak jakbym

uwazata jq za niedouczongq, jesli to jest dobre okreslenie. Ogélnie méwiqc niechec

takq. Ze strony pielegniarek nie, bron boze, nie odczutam takiego czegos, ale jesli
chodzi o paniq doktor, to owszem. (Id |3, Poz. 109)

Ale méwie, mam tq [pielegniarke] paniq Grazynke. Czasami tez jak co$ mi gdzie$
tam zapadnie w pamieci, pytam jej si¢ o to, o tamto, a co to jest. Tez si¢ pytatam
ostatnio o te sktady. Duzo mi sie obito o uszy, ze tam wiasnie jakis, jak one sie
nazywa, te metale ciezkie. (Id 228, Poz. 35)
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C. Przemyst szczepionkowy,
przemyst antyszczepionkowy

12) Watpliwosci dotyczace relacji lekarzy z firmami farmaceutycznymi

Respondenci zglaszaja liczne obawy dotyczace przemystu farmaceutycznego stojacego za
szczepieniami dzieci. Materialy promocyjne firm (ulotki, plakaty, kubki itp.) obecne w
gabinetach lekarskich sktaniaja rodzicow do myslenia o szczepieniach w kategoriach przemystu
do zarabiania pieniedzy, a nie jako ochronie zdrowia. Rzutuje to rowniez na ich negatywne
postrzeganie lekarzy, ktorzy w gabinetach otoczeni s3 sponsorowanymi przez firmy
farmaceutyczne gadzetami. To — wedle badanych rodzicow — sugeruje, ze lekarze bardziej niz
zdrowiem pacjentow zainteresowani sa czerpaniem profitow z przepisywania lekow i
szczepien okreslonych firm:

Ja uwazam, ze wiele lekow juz zostato wynalezionych na wiele choréb. | tutaj jakby
firmy farmaceutyczne dalej chcq sie bogacic, czy jest maszyna w Polsce, ktéra
réwniez leczy duzq ilos¢ nowotworéw i jest tylko refundowana ich bardzo mata i
rzadka ilos¢. W zwiqzku z powyzszym firmy farmaceutyczne muszq zarabiac na
chemii i na innych tych wszystkich komponentach do leczenia tych biednych ludzi
onkologicznie chorych. Wiec uwazam, ze tak samo jest z tymi wszystkimi
szczepionkami, ktére weszly na chwile i moze sie okazac za chwile, zZe one nie bedq
potrzebne, chodzi mi o szczepionke na COVID w tym przypadku, czy to nie jest
jakas sezonowa, gorsze wydanie grypy — nie wiem. Nie jestem lekarzem, ciezko mi
stwierdzic. Ja czuje w tym grubszy biznes — tak powiem szczerze. Finansowe lobby
poteznych firm. (Id 259, Poz. 33)

Ja Pani doktor méwig: prosze Paniq, ale ja zytam, tysiqce ludzi, miliony ludzi zyto z
pneumokokami i wszystko byto ok. Ja uwazam to szczepienie jest, jakby to
powiedzie¢, firma farmaceutyczna sie postarata, ktérys przedstawiciel bardzo
dobrze na tym zarobit i szczepienie jest w kalendarzu szczepien. Teraz jest wie
Pani, byto nawet ktos tam wrzucit reklame, bo miat starq ksiqzeczke szczepien, ze
byly takie reklamy robione przeciwko tym pneumokokom. Teraz sq robione reklamy
przeciwko meningokokom, Ze to jest taka niebezpieczna choroba. (Id 21, Poz. 14)

Nie oszukujmy sie, ale wigkszo$¢ badan dotyczqcych szczepien, jest sbonsorowana
przez koncerny farmaceutyczne, przez producentéw szczepionek. Duza czes¢
lekarzy, profesorstwa i nie tylko jezdzi na konferencje, ktére sq sponsorowane przez
koncerny farmaceutyczne. Ich badania sq sponsorowane przez koncerny
farmaceutyczne. | nie jest to zadne novum, tak. Tak po prostu jest. Nawet w
zachodnich publikacjach lekarzy, takim standardem jest opisywanie konfliktu
interesow. Tak naprawde, jakby sie¢ przesledzito zapewne, jakie nazwiska polskiej
medycyny majq te konflikty intereséw, ktére same muszq opisywac, jesli chcq
publikowa¢ w zachodnich czasopismach, a to sie okaze, ze duza czesc ze
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$rodowiska medycznego ma bardzo jawne konflikty interesu. | tak naprawde z
duzym dystansem do tego podchodze, do ewentualnie czytania takich publikacji. Bo
nie sq to wedtug mnie ludzie transparentni. Zawsze gdzies taka lampka z tylu glowy

si¢ zapala, pytanie czy oni sq w stu procentach niezalezni i czy naprawde robiq
wszystko dla dobra nauki, dla dobra pacjenta. Co do tego mam waqtpliwosci niestety.

(Id 131, Poz. 45)

Rodzice poddaja w watpliwos¢ takze samo kryterium wysokiej wyszczepialnosci. Nie widza
oni bezposredniego zwiazku migdzy nim a lepszym zdrowiem ich wiasnych dzieci, kiedy biora
pod uwage ewentualne powikfania czy szczepienie ich dzieci niepoprzedzone nalezytym
badaniem kwalifikacyjnym. Innymi stowy, wedle badanych rodzicow ten wskaznik jest celem
samym w sobie, ignoruje faktyczny stan zdrowia dzieci:

[C]elem powinno by¢, zeby dzieci byly zdrowe, a nie, zeby wyszczepialnos¢ byta
wysoka. Bo cokolwiek, jakiekolwiek eksperta ja stucham to zawsze jest, ze
wyszczepialnos¢ musi by¢ wysoka. Albo na poczqtku sq marketingowe slogany, a
pézniej i tak chodzi o tq wyszczepialnos¢. A ja bym chciata, zeby tych ekspertow i
urzednikéw interesowato to, zeby moje dziecko byto zdrowe. (Id 09, Poz. 108)

13) NOP jako przemyst

Respondenci przekuja, ze nie tylko powiazanie lekarzy z firmami farmaceutycznymi, ale takze
kwestie zwiazane z niepozadanymi odczynami poszczepiennymi sa paliwem dla swoistego
przemystu. Ten z kolei napedzany jest przez prawnikéw, ktérzy czerpia z pozwow NOP
korzysci materialne. Mimo obaw rodzicéw przed NOP-ami, ich zdaniem prawnicy ci wcale nie
daza do rozwiazania realnego problemu, ale do czerpania profitow:

Sq na przyktad kancelarie takie prawne, ktére sie specjalizujq sie w walce z NOP-
ami, ale tez raczej to tak. Pamigtam, gdzies tam czytatem jakies artykuly o jakiejs
tam kancelarii, ale to bardziej miatem takie wrazenie, ze im chodzi o to, Zeby
zdobywac klientéw, na ktdrych bedq zarabiac nie walce na przyktad z obowiqzkiem
szczepien, nizby chodzito o promowanie jakiej$ rzetelnej wiedzy (Id 131, Poz. 33)

Co wiecej, badani podkreslaja, ze podejScie osob namawiajacych publicznie do nieszczepienia
dzieci — tu prym wiedzie Justyna Socha, szefowa stowarzyszenia Stop NOP — jest co do zasady
oparte na wzbudzaniu strachu u rodzicéw:

Pani Socha troche opiera sie na straszeniu rodzicéw, a to nie o to chodzi. Natomiast
z drugiej strony ona doskonale wie, ze to najlepiej dziata. No wiec ona, nawet (...)
jezeli ona wierzy w to, Ze ratuje dzieci i jezeli przekona kogos, a jak przekona
rodzicow i ci rodzice tych dzieci nie zaszczepiq, to ona te dzieci ratuje. No, to ona
prawdopodobnie moze nawet z premedytacjq [dziata], ale robi to w taki sposob,
zeby zrobic to jak najskuteczniej, a najskuteczniejsze jest straszenie. No, wiec
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straszymy niepozqdanymi odczynami poszczepiennymi i straszymy zgonami,

pomimo ze jak ktos umrze, no to tak jak méwitem pani, nie wiadomo, czy

szczepionka tq osobe zabita, czy jej nie zabita, bo jeden zgon o niczym nie
$wiadczy. (Id 80, Poz. 69)
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D. Dostep do szczepien, dostep do informacji o nich

14) Doswiadczenia innych rodzicow lepszym zrodiem informacji niz
niezrozumiate badania i sprzeczne opinie ekspertéw

Badani czgsto wspominaja, ze bardziej przystepne, przekonujace i emocjonalnie wspierajace s3
opinie i doswiadczenia innych rodzicéw niz oficjalne informacje oferowane przez lekarzy czy
dostepne w mediach. Respondenci zwracaja réwniez uwage, ze wypowiedzi lekarzy i
ekspertow bywaja wzajemnie sprzeczne, co powoduje, ze wiekszym zaufaniem darza opinie
innych rodzicow.

Doswiadczenia innych rodzicéw na pewno warto wziq¢ pod uwage w kontekscie
swojego dziecka i podjqc $wiadomq decyzje. To nie oznacza, Zze moje dziecko
bedzie miato to samo, co danej [innej] osoby, aczkolwiek warto sie zastanowi¢ nad
samym preparatem podania, bo sq rézne szczepionki. (Id 32, Poz. 50)

Ale jesli chodzi o takq wiedze [o szczepieniach], to oczywiscie doswiadczenia mojej
mamy. Mysle, ze tez te szczepionki na przestrzeni tylu lat, dwudziestu, trzydziestu
sie na pewno zmienity oczywiscie. Ale [potrzebne sq] bardziej wiasnie takie formy
porady, na przyktad czy to jest dobry czas na szczepienie, jak dziecko moze
zareagowac — bardziej takie rozmowy w formie wsparcia i doradzenia. | jeszcze
tak tego typu rozmowy to oczywiscie moje starsze siostry, ktére majq tez dzieci w
podobnym wieku czy tez juz starsze, kolezanki, ktére majq tez dzieci w podobnym
wieku. (Id 276, Poz. 35)

Przede wszystkim [przydatne byly] rozmowy z innymi rodzicami, ktérzy po prostu
powiedzieli mi, ze szczepiqc swoje dzieci chore na padaczke, przyczynili si¢ do
rozwoju choroby. Tez dowiedziatam si¢ od jednego z rodzicow, ze lekarz
nieoficjalnie powiedziat, Zze szczepienie dzieci chorych na padaczke moze
doprowadzi¢ do ich niepetnosprawnosci. Wiec to mnie bardziej uswiadomito.
(Id 16, Poz. 102)

Co wazne, wigkszym zaufaniem niz lekarze ciesza si¢ rowniez anonimowe osoby, ktérych
respondenci znaja wylacznie z wypowiedzi w grupach tematycznych na Facebooku i na innych
forach internetowych — te dyskusje sa szerzej oméwione w czgsci netnograficznej raportu. To
nastawienie pokazuje ogromna wage mozliwosci wymiany w przystepnym jezyku informacji,
opinii i emocji miedzy osobami o podobnych doswiadczeniach, gdzie sama wspolnota
doswiadczen buduje zaufanie, mimo ze jej cztonkowie sa nieznani.

Gtéwnie [korzystam] z grupy na Facebooku i tam czesto mozna wtasnie dostac
linki do réznych zrédet. Sq to polskie lub zagraniczne. Ksiqzek aktualnie nie czytam
zadnych, dlatego, Ze wigkszos¢ jest w jezyku angielskim, a nie znam na tyle
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angielskiego, Zeby czytac ksiqzki medyczne w jezyku medycznym. Ale (...) mozna
postuchac przypadkdw innych oséb, ktdre tez doswiadczyly réznych powiktan czy ich
dzieci doswiadczyly powiktan. Wtedy ma sie tez takie... nie jest to tylko teoretyczne
spojrzenie. (Id 12, Poz. 34)

15) Brak badan poréwnawczych miedzy dzie¢mi zaszczepionymi
i niezaszczepionymi

Badani rodzice czesto podkreslaja brak pogtebionych, dtugofalowych badan poréwnawczych
miedzy dzie¢mi zaszczepionymi i niezaszczepionymi, ktore zwiekszytyby ich zaufanie do
szczepien. Ich zdaniem brak takiej grupy kontrolnej stawia pod znakiem zapytania skutecznos¢

szczepionek.

[P]ewne badania powinny by¢ przeprowadzane dlugoterminowo, czyli na przyktad
[przez] 10 lat. (...) Szczepimy pewnq grupe w pewnym srodowisku, wybieramy
osoby chetne, ktdre nie chcq szczepi¢ w tym Srodowisku i przez 10 czy 15 lat
obserwujemy te dzieci. Czy te dzieci chodzq do tych samych szkét, zyjq w tym
samym $wiecie — ze z duzego miasta, ze wsi, z mniejszego miasta. | obserwujemy
czy rzeczywiscie majqc 50 zaszczepionych i 50 niezaszczepionych w dwéch czy
trzech rocznikach, czy rzeczywiscie jest jakas sytuacja [problemowa]. | w tym
momencie ich monitorujemy dlugotrwale. (Id 21, Poz. 20)

Respondentki i respondenci twierdza, ze daliby sie przekona¢ rzetelnymi, w ich mniemaniu,
badaniami porownawczymi, ale maja poczucie, ze firmy farmaceutyczne nie s3 chetne w nie
inwestowac, a panstwa — wymuszac¢ na koncernach farmaceutycznych tego typu inwestycje.

Jezeli firmy farmaceutyczne w koncu zacznq robic¢ te badania w inny sposéb, ze
bedzie faktycznie to placebo, ze faktycznie bedq badali te szczepienia, mutacje
genetyczne, bedq to bardziej spersonalizowane szczepienia. Czyli bedq bardziej pod
kqtem indywidualnych cech brane, czyli tych chordéb przewlektych u ludzi, u rodziny
czy jakich$ tam choréb innych. Wiec ja ogélnie jestem bardzo ,,za”. Ja (...) ogdlnie
nie jestem przeciwnikiem. Ja uwazam, ze jezeli jest mozliwos¢ prewendji, to czemu
nie? Ale zeby ludzie zaczeli wierzy¢ w to szczepienie to przede wszystkim nie wolno
chowac pod dywan wszystkich tych uszkodzen, one istniejq, one sq realne.

(Id 101, Poz. 41)

Bo to naprawde trzeba bytoby niesamowitej odwagi w $rodowisku medycznym
zrobic¢ takie badanie. | trzeba bytoby zaangazowac lekarzy pediatréw, rodzicow i
tak dalej i tak dalej. | przeanalizowa¢ nie wiem, jak to dziecko sie rozwijato nie
wiem, do trzeciego roku Zycia, do piqtego roku zycia. Pézniej nie wiem, do
dziesiqtego, do pietnastego i zobaczy¢ czy rzeczywiscie te osoby nie szczepione sq
zdrowsze, czy rzeczywiscie te osoby nieszczepione zachorowaly na te choroby, ktére
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potencjalnie szczepionka ma chronic. Jak te osoby sobie po prostu zdrowotnie
radzq. (Id 21, Poz. 20)

Takich badan (...) typu badanie kliniczne dzieci zaszczepionych i
niezaszczepionych nie zostato nigdy przeprowadzone. | teraz gdyby takie badanie
zostato przeprowadzone, to ja bym powiedziata to $wietnie, mamy wyniki. Jezeli
wyniki bytby pozytywne dla szczepionek, no, to moje zaufanie do szczepionek by
bardzo wzrosto. Jezeli wyniki bytby negatywne dla szczepionek, czyli by si¢ okazato,
Ze dzieci szczepione sq mniej zdrowe, to moim zdaniem wtedy powinni$my wrécic
do koncerndéw farmaceutycznych, i zazqda¢ od nich [zmiany]. Powiedzie¢, ze
chcemy szczepic. Ale zrébcie nam takie szczepionki, ktore sq bezpieczniejsze.
(Id 09, Poz. 160)

Niektorzy rodzice spedzili duzo czasu, przegladajac metodologie testowania szczepionek, zeby
mie¢ wieksza Swiadomos¢ w jaki sposéb sprawdzane jest ich bezpieczenstwo:

Ja zaczqtem sig przyglqdac¢ metodologii badan, ktére udowadniajq, ze szczepionki
sq bezpieczne. To znaczy mozna sobie przeczytac czy przeglqdac badania
kliniczne, ktore sq wykonywane, Zeby udowodnic, ze szczepionka jest bezpieczna,
zeby ona mogta wejs¢ do obrotu. No, i tutaj sie ku mojemu zaskoczeniu okazato, ze
badanie kliniczne szczepionki (...) wyglqda tak, ze sie wybiera, zatézmy 1000,
2000, czy 5000 dzieci, ale te dzieci sie wybiera w bardzo doktadny sposéb, w
bardzo szczegélny. Zeby to byly dzieci mozliwie jak najzdrowsze. (...) Gdy bada sie
jakqs szczepionke nowq, to dzieci dzieli si¢ na dwie grupy. | ta grupa, jedna grupa,
to jest grupa szczepiona, badana i dostaje tq nowq szczepionke. No i druga grupa
réwnie liczna dostaje, i tutaj wtasnie zaskoczenie, ona nie dostaje placebo, ktére jest
zupetnie obojetne, czyli soli fizjologicznej, tylko dostaje innq, bardzo podobnq
szczepionke, ktéra jest zatwierdzona. No wiec, tak naprawde kazde badanie
bezpieczenstwa szczepionki przed wejsciem do obrotu, to jest badanie, czy ta
szczepionka jest albo nie jest bardziej niebezpieczna, niz ta druga szczepionka,
ktora, w cudzystowie, udaje placebo. No i tu juz w tym momencie, jak ja sig... Jak ja
sobie to uswiadomitem, jak to jest wielki przekret i jak to jest wszystko naciqgane,
zeby udowodnic tylko, ze ta szczepionka jest bezpieczna, zeby jq jak najszybciej
wypusci¢ na rynek, no to juz jakby, ja juz nie potrzebowatem nic wigcej. Ja
wiedziatem, Ze ja wiecej dziecka nie zaszczepi¢ niczym, dopoki nie otrzymam
rzetelnych, wiarygodnych danych, ktére mi pokazq, ze ryzyko zwiqzane z tym, ze
szczepionka zabije moje dziecko, jak ja mu tq szczepionke podam jest o wiele
mniejsze, niz ryzyko zwiqzane z tym, Ze ja mu tej szczepionki nie podam
(Id 80, Poz. 26)

Jednoczesnie nie wszyscy badani maja czas i kompetencje do tego, zeby samodzielnie wgtebiac
sie w metodologie badan medycznych. Dlatego wiele z nich podkresla potrzebe omawiania
skomplikowanych wynikow badan prostszym i bardziej zrozumiatym jezykiem:
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Wiadomo, ze [to] powinno by¢ przettumaczone na jezyk przystepny, ale tutaj
pojawia si¢ problem, bo w zaleznosci od tego, kto ma jakq teze i bardziej
kontrowersyjne jest badanie, tym wiecej, ze tak powiem, wychodzi kwiatkéw. W
zaleznosci od tego, jakie zrddto, albo na przyktad jaka gazeta chce to recenzowac,
to tak sobie odczyta te wynika. Chodzi o to, zZe jezeli przyktadowo uniwersytet co$
bada, podaje wnioski i te wnioski sq skomplikowane i podane sq na przyktad w
liczbach, to te liczby mozna czyta¢ w bardzo rézny sposéb, bo to jest kwestia tego,
co chcemy udowodni¢, wiec najlepiej, przyznaje, ze fajnie by byto, zeby ktos, kto ma
tytut naukowy, jest specjalistq w danej dziedzinie przeczytat to badanie, opowiedziat
o tym swoimi stowami, na YouTube’ie przettumaczyt to na ludzkie i wtedy drugi
cztowiek, ktory jest naukowcem przeprowadzit recenzje na YouTube’ie, zeby sobie
to poréwnad. (Id 91, Poz. 28)

16) Brak sSwiadomosci czym sa szczepionki, brak nalezytej kampanii
informacyjnej skierowanej do rodzicow

Kolejnym powtarzajacym si¢ tematem w wypowiedziach rodzicow jest potrzeba uzyskania
jasnych informacji od lekarzy na temat mozliwych powikian poszczepiennych przed
szczepieniem. Wedtug respondentow lekarze unikaja tematu, odsyfaja ich do ulotek — jezeli w
ogoéle je daja — choé te sa napisane jezykiem nieprzystepnym dla laika. Wedtug badanych
komunikacja migdzy rodzicami a lekarzami bytaby fatwiejsza, gdyby zrobiono kampanig
informacyjna na temat procesu szczepien dzieci. Powinna ona by¢ rzetelna — informacyjna, a
nie wylacznie promocyjna, wskazujaca argumenty za i przeciw szczepieniom — oraz, co réwnie
istotne, sformutowana w sposéb zrozumiaty dla grupy docelowe;.

Jezeli przychodzi pora na przyktad na szczepienie na przyktad na tam ospe, czy
jakas innq szczepionke, czy odre, no to wtedy powinno sie dac ulotke informacyjng,
czy, bo na pewno osrodek informuje, ale tez, nie wiem, jak jest teraz, bo wczesniej to
chyba takich rzeczy nie dawali, a teraz to powinni wtasnie takie informacje czym
grozi, no to wiadomo, ze bedzie w tej ulotce. (Id 553, Poz. 103)

17) Poczucie obcowania z lekarzami - ,,wyznawcami’’ lub ,,sprzedawcami”
szczepien

Respondenci podkreslaja réwniez poczucie dysonansu informacyjnego wynikajacego ze
sprzecznosci miedzy opiniami prezentowanymi przez przedstawicieli stuzby zdrowia, ktérzy
jednoznacznie namawiaja do szczepien, a zmieniajacej si¢ wiedzy naukowej na temat
konkretnych szczepionek. Wzmaga to brak zaufania do lekarzy, ktérzy — zdaniem rodzicéw —
brzmig niczym bezkrytyczni “wyznawcy” lub “sprzedawcy” szczepien.
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[T]rafitem do Medicover, gdzie paradoksalnie Medicover — potem sie okazato —
gtownie zyje ze szczepien. To jest ich gtowna dziatalnos¢. llos¢ zachet do tego,
zebysmy szczepili [moje dziecko], juz bedqc po przykrych doswiadczeniach, byta
szokujqca. (Id 05, Poz. 44)

Co wiecej, lekarze ci nie umieja badz nie chca rozmawia¢ z badanymi rodzicami na temat
nowych odkry¢ naukowych dotyczacych skutecznosci konkretnych szczepionek.

[P]otwierdzono badaniami i pézniej byly zmienione zdania oséb, ktore wczesniej
mowily o tym, ze szczepionki [przeciw COVID-19] chroniq przed zarazeniem,
szczepionki chroniq przed emisjq. Pozniej badania wykazywaly, ze szczepienia nie
chroniq przed tym, nie chroniq tez dzieci przed ciezkimi skutkami. Wiec [na]
szczepienia wsrdéd dzieci moim zdaniem nie ma argumentow na to, Zeby byly, ze
powinny by¢ szczepione. (Id 657, Poz. 48)

W efekcie rodzice ci czuja jakby rzucali grochem o sciang — mimo szukania informacji
medycznych na wiasna reke, zeby poméc w merytorycznej rozmowie z lekarzami, nie moga
uzyska¢ od nich nalezytych informacji o szczepieniach, poniewaz lekarze zamiast informowac
o nich, jedynie je propaguja.

18) Pandemia COVID-19 poglebita watpliwosci wobec szczepien dzieci

Poniewaz badanie byto prowadzone w okresie pandemii COVID-19, nie byto specjalnym
zaskoczeniem, ze respondentki i respondenci czesto przywotywali ten konkretny kontekst.
Argumentowali, Ze sytuacja pandemiczna pogtebita ich watpliwosci w odniesieniu do szczepien,
a to przez panujaca dezinformacje w mediach i sprzecznos¢ opinii co do skutecznosci
szczepionek wsrdéd uznanych autorytetow i lekarzy. Oprocz tego badani nieprzychylnie
reagowali na presje spoteczng, by szcepi¢ przeciw COVID-19 — byli przeciwni ograniczeniom
swobdd dla osob niezaszczepionych, migedzy innymi utrudnieniom w wyjazdach zagranicznych
czy perspektywie braku mozliwosci przyjecia niezaszczepionego dziecka do przedszkola:

Usilne namawianie do szczepien rodzi opor

Nie szczepitam sie i nie mam zamiaru sie szczepic. | mam nadzieje, ze nie zmuszq
mnie do tego. | réwniez nie zmuszq mnie, Zebym dzieci szczepita pézniej. Bo dla
mnie ta szczepionka jest niesprawdzona. Ona jest za szybko. (Id 228, Poz. 85)

No, ten COVID caly czas mnie gryzie, on dla mnie jest taki niepewny. Za duzo
ktamstw, za duzo kombinacji byto, sprzecznych informaciji, zbyt duzo. (...) Tu taka

informacja, tu taka. (Id 228, Poz. 147)

Z kazdej strony jest takie wbijanie do glowy: zaszczep sig, bo to jest lekarstwo na
wszystko, nie bedziesz chory jak si¢ zaszczepisz. Przeciez to nie jest prawda, Ze nie
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zachorujesz, jak sie nie zaszczepisz. Bo w tej chwili takq doktadnie informacje
podajq. (Id 228, Poz. 149)

Do pewnego czasu uwazam, ze szczepienia sq ok, Ze przeciez ja jestem
zaszczepiona i wezesniej tez byli zaszczepieni. Ale w momencie, kiedy odczuwam to
troszke jako biznes, takie tasmowe, no to zaczetam sie troszke bardziej nad tym

zastanawiac. (Id 255, Poz. | 1)

Ograniczenia wyjazdow, zycia publicznego

Wolnos¢ podrézowania nie powinna by¢ ograniczana przez posiadanie bqdz tez
nieposiadanie szczepionki. (Id 03, Poz. 56)

[J]la moich dzieci nie zaszczepitam, z czego juz taka troszeczke dyskryminacja
wychodzi na osoby szczepione, nieszczepione. Tutaj na przyktad moja cérka nie
mogta wejs¢ do kina, bo nie miata certyfikatu COVID, na przyktad w tawce musi
siedzie¢ sama, nie moze siedzie¢ z kolezankq, bo (...) te niezaszczepione osoby
muszq troszeczke wszystko inaczej. Przynajmniej dotychczas tak bytfo. No, i tutaj
[pojawia sig] wtasnie ten temat szczepien i dlaczego ja nie chce szczepic dzieci, a
zwhaszcza [kiedy] tutaj jak jest takie duze zagrozenie. Tak, ale zagrozenie tez
moze by¢ dla mnie ze strony szczepien, zwtaszcza, ze ja nie znam tej szczepionki,
nie wiem, jak moje dziecko zareaguje, jakie to bedzie miato skutki za pare lat.
(Id 283, Poz. 59)

Pogorszenie stanu psychicznego dzieci z powodu zamkniecia w domach

Mysle, ze te ograniczenia, ktore zostaly wprowadzone dla dzieci — mam na mysli
siedzenie w domu — wielu dzieciom bardzo zaszkodzito i to w sposéb psychiczny. Te

dzieci po prostu nie dajq rady. Mojej znajomej cérka ma z tym powazny problem. |
to sie styszy. To sie styszy, ze faktycznie te dzieci nie wykazujq pézniej pozytywnych
reakgji. Takze tu jest problem, uwazam. (Id 285, Poz. 88)

Utrudnienia w przyjeciach do przedszkola/szkoty z powodu braku szczepien

Chyba ogdinie tak jest w przedszkolach, Zze na ten moment te szczepienia sq brane
pod uwage, przektada sig to na ilos¢ punktow, ktére dziecko otrzymuje. Jest to
czynnik, ktory moze si¢ przyczyni¢ do przyjecia dziecka do przedszkola, ale nie jest
jedyny, ktory sprawi, ze dziecko zostanie przyjete lub nie. Sq to wqtpliwosci moralne,
bo z jednej strony nie mozna nikogo zmusi¢ do szczepien, ale z drugiej strony
dobrze by byto, gdyby wszyscy sie szczepili. (Id 253, Poz. 59)
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Nasze dzieci nie chodzq do przedszkola, péki co. To jest tez spowodowane tym, ze
ja choruje na chorobe Parkinsona i poki ja jestem na chodzie to postanowilismy, ze
dzieci pozostanq z nami w domu. Ale kiedy rozeznawalismy sie co do najstarszej
corki, zeby jq puscic od wrzesnia, to pierwsze pytanie to byto o szczepienia.
Pierwsze. W jednym przedszkolu publicznym powiedziano nam, ze bez szczepien
corki nie przyjmq do przedszkola, bo nie jest szczepiona. W innym przedszkolu
pani powiedziata, zZe bedzie sig¢ bawic osobno. To sq takie absurdy.

(Id 361, Poz. 33)

Wyslemy jq do szkoly prywatnej. Ja nie lubig systemowego przymusu. Jesli jednak
rodzic zdecyduje o tym i bierze odpowiedzialnos¢ — bo to rodzice zawsze biorq
odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko — jesli rodzice uznajq, ze jest to dla niego
niebezpieczne i nie wiqze sig¢ z takimi korzysciami, jak to si¢ prezentuje, to ja juz
jestem nawet gotowy dziecko do prywatnej szkoly wystac niz by miat to by¢ jakis
przymus stosowany, z tq odpowiedzialnosciq méwie. Takze nie, po prostu nie godze
sie na to. Nie moze by¢ takiego systemowego przymusu w momencie, kiedy dane
dziatanie medyczne wiqze si¢ z ryzykiem. Nie mozna tutaj nikogo za to kara¢ z
tego powodu, ze podejmuje mniej lub bardziej swiadomq. Ale w naszym mniemaniu
$wiadomq decyzje dotyczqcq tego, Ze jednak wybieramy cos, co jest mniejszym
zagrozeniem dla naszego dziecka. (Id 131, Poz. 71)

Wreszcie, w wypowiedziach niektérych rodzicéw pojawit sig takze biezacy kontekst napasci

Rosji na Ukraing w kontekscie szczepien dzieci i ustug publicznych:

[Cliekawe, jak teraz takie ograniczenia sie majq, jak chodzq z nami do szkoly dzieci
z Ukrainy, ktére nawet nie majq podstawowych szczepien na gruzlicg, polio, odre,
na rézyczki — dzieci niezaszczepione na te podstawowe choroby. To teraz
ograniczanie swobdd dzieciom niezaszczepionym na COVID chyba troche bytoby
bardzo nie w porzqdku. (Id 650, Poz. 71)
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E. Nonkonformizm odrzuconych w internecie

19) Wypowiedzi rodzicéw w grupach na Facebooku pogtebiaja watpliwosci

Respondentki i respondenci, ktorzy ufaja doswiadczeniom innych rodzicéw opisywanych w
grupach na Facebooku oraz na innych forach internetowych o tematyce rodzicielskiej i
szczepionkowe] potwierdzaja, ze opinie te przyczyniaja si¢ do pogtebiania ich watpliwosci i
braku zaufania do szczepien dzieci. Wynika to miedzy innymi z tego, ze rodzice opisujg tam
historie powiktan poszczepiennych swoich dzieci z wiarygodnie duzg liczba szczegotéw, czasem
pokazuja tez dokumentacje medyczng, dodaja zdjecia i filmy. Powoduje to, ze badani rodzice
uznaja te materialy za rzetelne, do tego opisywane przypadki brzmia znajomo, czesto sa
podobne do ich wiasnych doswiadczen.

Mysle, ze jak ludzie piszq, matki czy rodzice i opisujq, co sie¢ wydarzyto z tym
dzieckiem, to jest si¢ w stanie zauwazy¢ [prawdziwe wypowiedzi]. Jezeli dzieci majq
jakis autyzm albo majq jakies problemy, zgtaszajq te NOP-y, ci ludzie zglaszajq te
NOP-y, albo szukajq pomocy, jak im poméc, [a] na przyktad lekarz nie chce zgtosi¢
jakiegos NOP-u. Mysle, ze to jest wiarygodne, bo to sq dzieci, ktére potrzebujq
pomocy. Wiele tych grup zatozyli ludzie, ktérzy sami zostali poszkodowani, ich
dzieci zostaly poszkodowane poprzez takie szczepienia, gdzie ludzie majq na to
dowody i badania. Tam wiele ludzi pisze na przyktad, ze dziecko ma NOP albo u
ktoregos z dzieci wystqpit NOP, a lekarze idq dalej w zaparte i twierdzq, ze nalezy
szczepic. Wiec ja nie sqdze, Zeby tutaj ktos notorycznie wymyslat i zmyslat, bo
ludzie nie majq czasu tez na to, zeby iles tam [os6b] wymyslato takie rzeczy.
(Id 47, Poz. 43)

20) Antyszczepionkowcy wySsmiewani, co powoduje radykalizacje pogladow

Badani rodzice czesto opisuja polaryzacje dyskusji na temat szczepien. Podkreslaja przy tej
okazji dyskryminacje osob o odmiennych pogladach niz te obecne w gtdwnym nurcie.
Przytaczaja takie wyrazenia stosowane wobec nich jak “nagonka”, “jedna retoryka”,
“odrzucenie”, “spirala podejrzen” — wszystkie maja silnie negatywny wydzwiek. Jednoczesnie
zauwazaja, ze kilka lat temu decyzja o nieszczepieniu dzieci nie wzbudzata tak gwattownych i
jednoznacznie negatywnych reakcji. Za powodd tej zmiany uwazaja ogolna postepujaca
polaryzacje w zyciu publicznym.

Mysle, ze (...) 10 lat temu cos$ takiego [wyzywanie rodzicéw nieszczepiacych
swoich dzieci od najgorszych przez znajomych i rodzine] niekoniecznie by sie
zdarzyto, a mysle, ze tez ten ruch antyszczepionkowy — tak zwany, bo (...) nie
mozna wszystkich tak jednoznacznie oceniac, bo ja tez nie uwazam si¢ za takiego
totalnego antyszczepionkowca, ale ludzi sceptycznych i tak dalej — po prostu bardzo
zostat napietnowany. Taki czarno-bialy pryzmat, (...) teraz mamy takq polaryzacje
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w spofeczenstwie, wiadomo, na linii politycznej, to taki sam jest (...) podziat na tych,

co szczepiq, czyli sq cywilizowani, mqdrzy, wyedukowani i po prostu racjonalni i tak

dalej, i tych, co nie szczepiq, czyli ptaskoziemcy, teorie spiskowe, debile, ciemnogrod.
(Id 06, Poz. 42)

Badani rodzice wspominaja tez o niedopuszczaniu i blokowaniu wypowiedzi sprzecznych z
gtébwnym nurtem:

Facebook, Twitter (...) w bardzo chamski sposéb blokujq informacje, potrdfiq
blokowa¢ informacje takie nieprzychylne koncernom medycznym, ale to jeszcze
bardziej nakreca tq catq spirale podejrzen. (...) Jezeli ludzie nie otrzymajq
rzetelnych danych, nie otrzymajq odpowiedzi na pytania ktére zadajq, (...) ludzie
sie bedq bali coraz bardziej i coraz czesciej bedq sie bali szczepic i szczepi¢ swoje
dzieci. (Id 80, Poz. 76)

[Czerpie informacje z] réznych zrédet, bo ja jestem [tez] ena grupie Szczepienia -
rozwiewamy waqtpliwosci® — chociaz juz od niedawna nie, bo juz mnie stamtqd
wyrzucili, bo za duzo niewygodnych pytan dawatam. (Id 22, Poz. 50)

Niemniej, mimo poczucia napigetnowania osoby te wyrazaja potrzebe otwartego dialogu
pomigdzy osobami deklarujacymi rozne przekonania na temat szczepien:

Na przyktad na grupie proszczepionkowej Szczepienia - rozwiewamy wqtpliwosci
niby tam sq lekarze, potozne i tak dalej. A jezeli ktos napisze jakis post, ze mogto
sie cos zdarzy¢ z dzieckiem po szczepieniu, to od razu jest nagonka, ze to jest
niemozliwe, ze to jest po szczepieniu. (Id 21, Poz. 12)

Mysle, ze bardziej powinna by¢ otwarta (...) debata publiczna, gdzie powinny by¢
dopuszczane do mediéw przez dziennikarzy osoby tez o innych poglqdach. Zeby nie
byta tylko taka jedna retoryka, jaka w mediach od jakiego$ czasu. Tak, zeby dojs¢
do glosu osobom tez o innych poglqdach. (Id 518, Poz. 47)

8 Grupa ta jest opisana w czgsci netnograficznej raportu.
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Rekomendacje: rozmowa, edukacja i wspotdecydowanie

Z osiemdziesigciu przeprowadzonych wywiadéw z rodzicami majacymi watpliwosci czy
szczepi¢ swoje dzieci lub otwarcie niechetnymi szczepieniom wytania si¢ obraz grupy o
gtebokim poczuciu niewystuchania i lekcewazenia przez stuzbe zdrowia. Co istotne, wynika to
przede wszystkim z wilasnych doswiadczen kontaktéw z lekarzami/kami, pielegniarkami (w
znakomitej wigkszosci s3 to kobiety) oraz doswiadczen ich bliskich — rodzin i przyjaciot. Ich
sceptyczne nastawienie do szczepien dzieci nie jest wigc konsekwencja plotek, ale osobistych
negatywnych historii. Innymi stowy, wypowiedzi rodzicéw s$wiadcza o fundamentalnym
deficycie dialogu miedzy osobami z watpliwosciami i osobami, ktére bylyby w stanie je rozwiac.
Nie bez znaczenia jest tu zaréwno element merytoryczny, jak i emocjonalny. Trudno nie
zgodzic¢ sie z jednym z rodzicow, ktory w wywiadzie powiedziat: Dla mnie moje dziecko jest
jedno na milion. | dla kazdego rodzica to jest jedno na milion (Id 47, Poz. 75). Dotyczy to zaréwno
statystycznego prawdopodobienstwa niepozadanego odczynu poszczepiennego, jak i
generalnego podejscia rodzicow do swoich dzieci, z ktorym przychodza do gabinetu
lekarskiego. Dlatego osobiste doswiadczenie lekarzy szczepienia wtasnych dzieci bywa nie
mniej silnym argumentem za szczepieniem dzieci watpiacych rodzicow niz statystyki.

Po drugie, z wypowiedzi badanych rodzicow wytania sig pragnienie otwartej, szczerej rozmowy
z osobami z nalezyta wiedza medyczna — a za takie osoby uwazaja lekarzy — jak i chec fatwego
dostepu do wiarygodnych, przystepnie napisanych zrodet, dzigki ktérym sami mogliby uzyskac
wiedze na temat szczepien. Na podstawie wywiadow wida¢, ze badani rodzice pragng dostepu
do materiatéw edukacyjnych o szczepieniach dzieci, ktére pokazywatyby zarowno argumenty
za, jak i przeciw szczepieniom — w tym miedzy innymi konsekwencje indywidualne,
srodowiskowe, populacyjne, by¢ moze réwniez spoteczne i gospodarcze decyzji o szczepieniu
badz nieszczepieniu dzieci. Rodzice nie funkcjonuja w prézni informacyjnej, z braku innych
mozliwosci szukaja wiedzy na wiasna reke — jakie sa doswiadczenia innych rodzicow, jak
wygladat system szczepien kilka dekad temu, jak obecnie wygladaja systemy szczepien w innych
panstwach. Kluczowym elementem jest wigc otwartosc i szczeros¢ lekarzy w rozmowach o
szczepieniu dzieci.

Po trzecie, rodzice wskazuja niedomagania funkcjonujacego systemu szczepien: podsuwanie
dokumentow wyrazajacych zgode na szczepienie tuz przed porodem, kiedy rodzice nie maja
warunkow, zeby zapoznac sig z materiatami, ktore maja (w domysle: musza) podpisa¢; lekarze
kwalifikujacy do szczepien dzieci, ktore powinny miec je przesunigte z powodu choréb, od
przeziebien po inne, bardziej powazne schorzenia. Dzigki temu lekarzom nie zadaje si¢ pytan
o niski poziom wyszczepialnosci ich pacjentow. Brak tez klarownych informacji o tym, kiedy i
jak zgtasza¢ niepozadane odczyny poszczepienne (niewielu rodzicow — i by¢é moze lekarzy —
wie, Ze moga to zrobi¢ samodzielnie przez internet).

Na koniec, po czwarte, rodzice chca mie¢ poczucie swiadomego wspoétdecydowania o zdrowiu
swoich dzieci. Przywotani przez nich lekarze ignoruja obawy ojcow i matek zwiazane z
ryzykiem szczepien dzieci, lekcewaza rodzicow, kiedy ci zglaszaja, ze ich dziecko zachowuje
sie nietypowo, nie poswiecaja czasu na to, by wytlumaczy¢ miedzy innymi dlaczego dane
szczepienia s3 wazne i powinny zosta¢ wykonane w okreslonym czasie. Zamiast tego powotuja
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sie na sztywne reguty systemu szczepien, mimo ze moga je dostosowywac do indywidualnych
przypadkow. To powoduje, ze rodzice maja watpliwosci, czy celem lekarzy jest faktycznie
dbanie o dobrostan zdrowotny ich dzieci, czy tez wykonywanie odgornie wyznaczonych zadan,
niezaleznie od ich zasadnosci. Badani rodzice chca mie¢ poczucie, ze rozumieja, dlaczego dane
szczepienia powinny by¢ wykonywane w okreslony sposéb i chcg by¢ partnerami w dyskusji z
lekarzami nie jako eksperci od spraw medycznych, ale jako osoby, ktore znaja swoje dzieci
najlepiej i s3 w stanie najszybciej zauwazy¢ u nich zachowania odbiegajace od normy.
Podsumowujac, potaczenie wiedzy medycznej lekarzy z wiedza rodzicow o ich dzieciach
powinno stuzy¢ jak najlepszemu dbaniu o ich zdrowie.
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Aneks: scenariusz wywiadu

I. Co sadzi Pan(i) o szczepieniach?

2. Co sadzi Pan(i) o szczepieniu swoich dzieci?

[uwaga: dopytac czy szczepienia w ogdle, czy konkretne szczepionki? szczepienia
obowiazkowe / dobrowolne; czas szczepien]

Skad czerpie Pan(i) wiedze o szczepieniach?

Jakie zrodfa Pan(i) zdaniem s3 najbardziej godne zaufania i niezalezne?

Jak zmieniaty sie w czasie te zrodfa wiedzy o szczepieniach?

oA W

Czy rozmawia Pan(i) na temat szczepien swoich dzieci z innymi?
- Jezeli tak, to z kim (rodzina, bliscy / obcy) i gdzie (online/offline)?
[warto mie¢ tu na uwadze informacje z metryczki i dopytywac o konteksty:
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania itp.]
7. Co ma kluczowy wptyw na decyzje o szczepieniu? [badz nieszczepieniu — zalezy od tego,
jakie nastawienie ma rozmowca/czyni]
8. Czy zmienit(a) Pan(i) zdanie na temat szczepien?
- Jezeli tak, co spowodowato te zmiang!?
9. [Pytanie dodatkowe:] Prosze postawic sie w odwrotnej sytuacji: Gdyby miat(a) Pan(i)
przekonac bliska osobe do szczepien, jak by Pan(i) sprobowat(a) to zrobic? / Gdyby miat
Pani(i) przekonac bliska osobe, aby sie nie szczepifa, jak by Pan(i) sprobowat(a) to
zrobi¢?
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